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SUMMARY

In 2014, an analysis of food waste and food lossl
in Estonian households and the food service sector,
funded by the Ministry of the Environment, was
undertaken by SEI Tallinn. The purpose of the study
was to analyse the amount of food waste and food
loss generated in households and catering institutions,
such as restaurants, bars and pubs, cafés, canteens and
buffets, schools, kindergartens and one hospital. This is
the first study that examines the problem of food loss
in Estonia in detail.

Food waste generated in households constitutes
the biggest share in the total amount of food waste
compared to other representatives of the food supply
chain. At the same time the amount of avoidable food
waste in households can be significantly reduced.
Therefore households play a vital role in avoiding and
reducing food loss.

The results of this study as well as statistics show
that the share of dining out is increasing in Estonia.
Therefore, catering institutions also play an important
role in shaping our eating habits and reducing food
waste. The importance of school and kindergarten
meals should also not be underestimated in terms of
shaping healthy eating habits.

Generation of food waste and food loss in
households

Methodology

The study in households was undertaken in September
—December 2014 during two weeks in each household.
The results of the study are based on a detailed diary of
the measurements of the weight and types of food waste
from 100 households and a structured questionnaire.
The study included different types of typical
households in Estonia with various income levels
and living arrangements. Each household was given a
kitchen scale, a diary for the measurements, a guide
and a questionnaire. The diary included information
about the type and weight of food waste thrown away,
the reason why it was thrown away, and what was done
with the waste. A questionnaire was used to gather
information about the members of the household,

1 Food loss/avoidable food waste is food waste that was
originally intended for human consumption but is not
consumed for some reason (food gets spoiled, is left
over, etc.)

cooking and grocery shopping habits, whether and how
the generation of food waste is avoided, etc.

Results

An average household generated 2.5 kg of food waste
per week (ca 1 kg per person), which makes 130.4 kg
per year (54.1 kg per person). Food loss (avoidable
food waste) constitutes 36% of the total food waste
generation. Therefore, the amount of avoidable food
waste generated by an average household was 0.9 kg
per week and 46.9 kg per year (0.4 kg and 16.8 kg per
person respectively). Collectively Estonian households
generate approximately 71,000 and 25,000 tons of
food waste and food loss per year respectively.

Cooked (ready-to-eat) food constitutes the biggest
share (35%) of the avoidable food waste. Fruits/berries
and milk products/eggs also form a relatively big share
of avoidable food waste (both 16%). Grain products
formed the lowest share of food loss (only 1%),
probably due to their long expiration date.

As the share of prepared/cooked food in the avoidable
food waste was the largest, it was also important to
find out which food products it consisted of. Almost
one third of wasted cooked food was composed of
different mixed (e.g. casserole) or not separately
weighed (e.g. meat gravy with potatoes) foodstuff.
Out of separately weighed prepared food, soups and
porridges were thrown away the most (16-17%).
Cooked fish was thrown away the least (1%). This
could be explained by the fact that fish is consumed
relatively seldom in Estonia.

The main reason for throwing away food that could
have been eaten in households was spoilage of food
in some way (44%). Other reasons for avoidable food
loss were: too much was prepared (14%), expiration
date had passed (12%), food had remained in the fridge
for too long (12%), plate leftovers (12%), not wanting
to eat anymore (6%), other reasons (5%).

Generation of food waste and food loss in
catering institutions

Methodology

All the main types of catering institutions were involved
in the study, 20 altogether. The study was undertaken
in three restaurants, three bars/pubs, three cafés, four
canteens/buffets, three schools, three kindergartens
and one hospital.




The generation of food waste and food loss was
measured in each institution during five days and in
different phases: preparation, serving, consumption
and storing of food. Different types of food waste were
collected in separate containers which were weighed
at the end of each day during the study. In addition,
data about the number and average weight of served
portions was collected.

Results

The results of the study show that food loss constituted
on average 59% of the total amount of food waste
generated in catering institutions. This proportion
was the largest in restaurants (87%) and the smallest
in cafés (29%). Based on the results of the study it
can be estimated that catering institutions generate
approximately 13,000 tons of food waste and 9,000
tons of food loss per year.

To allow a better comparison of the different types
of catering institutions, the amount of food loss was
also calculated per portion, which shows the share of
food loss per total amount of prepared/cooked food.
On average, food loss per portion was the highest in
restaurants (25%/portion) and the lowest in cafés and
school canteens (6%/portion).

Food loss was also analysed in four different phases,
i.e. preparation, serving, consumption and storing of
food, which provide the indication of the main causes
of food loss in the catering sector. The results of the
study clearly bring out the specific natures of different
catering institutions. The biggest share of plate
leftovers of the total amount of food loss is generated
in hospitals (88%). Plate leftovers form more than half
of total food loss in most of the catering institutions.
The least is left on the plates in the canteens/buffets
where people usually have lunch and tend to finish their
meals. In canteens and buffets however, the largest
share of food loss is formed by leftovers of prepared/
cooked food (46% in the serving phases). This can
be explained by the fact that all food is prepared
beforehand while the number of clients (portions) is
only anticipated. In canteens/buffets, cafés and pubs/
bars some food is lost during the preparation phase
(13-23%). The least food is lost due to spoilage of food
in all types of catering institutions.
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1 SISSEJUHATUS

Toidujéiéitmete, sh toidu raiskamise ehk toidukao'
teemaonmaailmas muutumasjérjestaktuaalsemaks.
Ligikaudu kolmandik kogu maailmas toodetud
toidust raisatakse voi jadb kasutamata. Toidujddtmete
tOttu raisatakse tohutult ka muid ressursse — maad,
vett, energiat ja todjoudu. Toitu raisatakse tootmis-
ja tarneahela igal etapil alates pollumajandusest
kuni tarbimiseni. Euroopa Komisjoni 2010. aastal
avaldatud uuringu kohaselt tekib toidujadtmeid 179
kg inimese kohta aastas.” Sama uuring niitab, et
toiduahela erinevatest osapooltest tekitavad koige
enam toidujddtmeid kodumajapidamised (42%),
toiduainetdostus (39%) ja toitlustamine véljaspool
kodu (14%). Monevorra vihem tekib toidujddtmeid
kaubanduses (5%).

Ka Eestis on iiha enam hakatud tdhelepanu pddrama
toidujddtmete tekke vdhendamisele ja véltimisele.
Toidujddtmete viltimise kohta annab suuniseid
Riigi jadtmekava 2014-2020 raames vilja tootatud
jédatmetekke véltimise programm, kus on muude
tegevuste seas olulisel kohal ka toidujédtmete viltimise
teema. Toidujddtmete viltimisele suunatud meetmete
kavandamine ja rakendamine eeldab alusandmete
olemasolu. Toidujddtmete ja eriti toidukao teket pole
Eestis senini tdpsemalt uuritud. Varasemalt esitatud
teave pdhineb paljus jadtmearuandluse andmetel®
ja siiani ldbiviidud sortimisuuringute tulemustel,*
mis siiski ei anna selget pilti, kui suures koguses
toidujddtmeid erinevad toiduahela osapooled tekitavad
ning kui palju kasutuskolblikku toitu &dra visatakse.

Kéesolev uurimistoé aruanne annab ilevaate 2014.
aasta teises pooles (juuli — detsember) ldbi viidud

toidujddtmete ja toidukao analiilisi tulemustest. T66
eesmirgiks oli hinnata Eesti kodumajapidamistes
ning toitlustusasutustes ja -ettevotetes tekkivate
toidujddtmete ning toidukao koguseid. Selleks
analiilisiti toidujddtmete teket erineva sissetuleku ja
struktuuriga leibkondades. Suuremates koduvilistest
toitlustusega tegelevatest organisatsioonidest haarati
uuringusse haridusasutuste (lasteaiad ja koolid) ja
tervishoiuasutuste (haigla) toitlustajad ning peamised
toitlustusettevotete tiiiibid (restoranid, pubid/baarid,
kohvikud, buffeed/sdoklad). Uuringus on analiiiisi
tulemuste pdhjal vélja toodud ka soovitused edasisteks
voimalikeks tegevusteks ja meetmeteks, mis aitaksid
toidujadtmeid ja toidukadu véltida ja vihendada.

Uuringu viis 1dbi Keskkonnaministeeriumi tellimusel
vastavalt kdsunduslepingus nr 4-1.1/14/164 toodud
lahteiilesandele SA Stockholmi Keskkonnainstituuti
Tallinna Keskus, Saéstva Eesti Instituut (SEI Tallinn).

Siinkohal tiname koiki toitlustusasutusi ja -ettevotted
ning peresid, kes uuringus kaasa 16id.

1 Toidukao ehk raisatud toidu all moistetakse kdesolevas uuringus mis tahes algselt inimtarbimiseks mdeldud toitu voi toi-
duainet, mis mingil pohjusel jddb inimtoiduna tarbimata (nt riknenud, kasutustéhtaja tiletanud toit, vale hoidmise ja kdit-
lemise tulemusel kasutamata jadnud toit, toidu serveerimisel vdi soomisel {ilejadnud toit sh kuuluvad toidukao hulka ka
toidule esteetilise vdlimuse andmisel tekkivad jddtmed nagu saiade dra 16igatud ddred, aedviljade kujundamisel tekkivad

jadtmed, mida saaks muus olukorras siilia, jne.).

2 http://ec.europa.eu/environment/eussd/pdf/bio_foodwaste report.pdf

3 JATS jadtmearuandluse infosiisteem, 2014: https:/jats.keskkonnainfo.ee/failid/2008 1 ewc.pdf

4 SEI Tallinna poolt 2013. aastal 14bi viidud sortimisuuring “Eestis tekkinud segaolmejddtmete, eraldi kogutud paberi-
Jja pakendijddtmete ning elektroonikaromu koostise uuring” ning 2008. aastal 1dbi viidud iileriigiline segaolmejdat-
mete sortimisuuring “Eestis tekkinud olmejddtmete (sh eraldi pakendijddtmete ja biolagunevate jidtmete) koostise ja

koguste analiiiis .




TOIDUJAATMETE JA TOIDUKAO TEKE EESTI KODUMAJAPIDAMISTES JA TOITLUSTUSASUTUSTES

2 METOODIKA

Tulenevalt uurimistdo lahteiilesandest ja eesmargist
analiiiisiti to0 kdigus toidujddtmete sh toidukao
tekkekogust kodumajapidamistes/leibkondades’® ning
toitlustusasutustes/ettevotetes. Kéesoleva uuringu
metoodika valimisel ldhtuti eelkdige 2010. aastal
Soomes ldbi viidud sarnases uuringus kasutatud
meetoditest.® Nii kodumajapidamistes kui ka
toitlustusasutustes kasutati tekkivate jadtmekoguste
hindamiseks kaalumispdeviku ja vaatlusanaliiiisi
meetodeid. Lisaandmete saamiseks viidi  1dbi
sihtrithmade ankeetkiisitlused. Taustateabe ja tulemuste
analiiiisimiseks kasutati ka teemakohast kirjandust
ning varasemate uuringute tulemusi.

2.1 Uuring kodumajapidamistes

2.1.1 Leibkondade valim
Kodumajapidamiste = uuringusse
leibkonda. Leibkondade valimi
tagamiseks ldhtuti  Statistikaameti leibkondade
iildandmetest.” Nii arvestati leibkondade valikul
nende suuruse, tiiiibi ja ka leibkonnaliikmete vanusega
(vt tabel 1). Selline leibkondade valim vdimaldab
iildistada analiiisitulemusi riiklikul tasemel ning
vorrelda tulemusi teiste riikide sarnaste uuringutega.

kaasati  sada
representatiivsuse

Valimisse kaasatud leibkondade puhul arvestati
ka leibkonnaliikmete hariduse ja sissetulekuga.
Leibkondade jagunemine erinevate haridus- ja
sissetulekutasemete ning elamutiitipide vahel on
toodud tabelis 2. Valimisse kuulunud leibkondade
jagunemine elamutiiiibi jargi vastab Eestis téna
valitsevale olukorrale.?

Tabel 1: Uuringus osalenud leibkondade arv ja tGubid

Leibkonna toUp

Uuringus osalenud
leibkondade arv

LeibkonnatiUpide
osakaal Eesti leibkondade

koguarvus*
Uksik alla 65 a 20 20
Uksik tle 65 a 5 15
Lasteta paar, véhemalt Uks alla 65 a 20 14
Lasteta Gle 65 a paar 5 6
Muu lasteta leibkond 12 17
Uks téiskasvanu ja laps(ed) 4 4
Uhe lapsega paar 9 8
Kahe lapsega paar 12 7
Véhemalt kolme lapsega paar 4 2
Ala- ja taisealiste lastega paar 2 2
Muu lastega leibkond 7 5
Kokku 100 100

* Kulude hulgas on siin arvesse véetud vaid t66j6u, energia, kituse, soojuse, tootmismaksude ja tooraine ostuga seotud kulusid.

5 Kdesolevas uuringus on kisitletud moisteid "kodumajapidamine’ ja ’leibkond’ iihesuguse tdhendusega, kuna leibkonna
moodustavad koos elavad inimesed, kellel on ithine kodune majapidamine.

Silvennoinen, K, Koivupuro, H-K, Katajajuuri, J-M, Jalkanen, Lotta, Reinikainen, A. Ruokahdvikki suomalaisessa ruoka-

6
ketjussa, MTT Foodspill 2010-2012-hankeenn loppuraporttti. Raportti 41.

7 Leibkonnatiiiipide osakaal Eesti leibkondade koguarvus: http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Sotsiaalelu/08Leibkon
nad/08Leibkonnad.asp Uuringus osalenud eri tiiiipi leibkondade arv vastab ligikaudu leibkonnatiiiipide osakaalule Eesti
leibkondade koguarvus. Suurem arvuline erinevus on vaid iiksikutest iile 65-aastastest koosnevate leibkondade osas.

8 2011. aasta rahvaloenduse andmetel elab Eesti koigist tavaleibkondadest korteris 69,5%.




Tabel 2: Uuringusse kaasatud leibkondade
haridus- ja sissetulekutase ning elamutuip

Taiskasvanud

Haridustase . ..
leibkonnaliikmete arv

Pdhiharidus 7
Keskharidus 49
Kérgharidus 126
Sissetuleku tase Leibkondade arv
201-400€/leibkonna liige 13
401-600€/leibkonna liige 22
601-800€/leibkonna liige 23
Ule 800€/leibkonna liige 41
Elamutiip Leibkondade arv
Korterelamu 70
Ridaelamu 3
Individuaalmaija 27
2.1.2 Uuringu labiviimine

Leibkondades uuriti toidujddtmete, sh toidukao teket
ajavahemikul september-detsember 2014. Koikidele
uuringus osalenud leibkondadele jagati kaalud
ning ankeedid, mis vdimaldasid neil igapdevaselt
uuringupdevikut  pidada.  Toidujddtmete  ning
toidukao koguse ja koostise hindamiseks koostati
kodumajapidamistele juhend (vt lisa 1). Uuringus
osalenud leibkonnad jélgisid toidujddtmete ja toidukao
teket kahe néddala jooksul. Igapdevaselt tekkiva
toidujadtmete kaalumise tulemused mérgiti ankeeti (vt
lisa 2). Esiteks médratleti dra visatava toidu kategooria
jérgmiste valikute seast:

» koogiviljad (toored aed- ja juurviljad)

* liha- ja kalatooted (nii toores liha ja kala, kui
kiipsetamata liha- ja kalatooted)

* piimatooted ja munad

* pagaritooted (sh leib, sai, saiakesed, pirukad)

* teraviljatooted (sh keetmata riis, makaronid,
pudruhelbed, tatar)

* puuviljad ja marjad

 valmistoit ja selle jadgid

* muud nimetamata toiduained (nt segutoidud, mille
koostisosi ei olnud vdimalik eristada)

* mittesdodav toiduaine/toidujadde

Teiseks margiti ankeeti toidu draviskamise pdhjus, mis
médratleti jargmiste valikute alusel:

* riknenud (sh hallitanud v&i 16hnab halvasti)

+ kasutamise (st ,,parim enne® voi ,,kdlblik kuni®)
kuupdev on mdodunud

* toit/toiduaine on kaua seisnud ning ei riski seda
enam stiiia, kuigi toit ei tundu olevat riknenud

* eisoovinud seda enam siilia, kuna varskem voi
muu toit on asemele ostetud

* toitu oli liiga palju valmistatud

 jdi soomisel taldrikule tile

* mittesdodav toiduaine/toidujadde

e muu pdhjus

Eraldi margiti ankeeti, mida tehti tekkinud
toidujddtmetega (visati segaolmejddtmete hulka,
koguti liigiti ja visati biojddtmete konteinerisse,
kompostiti vms).

Leibkonna kohta iildiste andmete saamiseks (leibkonna
tiip ja suurus, sissetuleku suurus, elamiskoht,
taiskasvanud leibkonnaliikmete haridustase jne) tditsid
kdik leibkonnad kiisimustiku (vt lisa 3). Toidu ostmise
ja tarbimisharjumuste kohta andmete saamiseks paluti
leibkondadel tiita eraldi ankeet (vt lisa 4) v3i koguda
uurimisperioodi jooksul tehtud toiduostude tSekid.’

Joonis 1: Toidujadétmete kaalumine
kodumajapidamises

9 Leibkondade toidu ostmisharjumusi iseloomustavaid andmeid kédesolevas aruandes eraldi vilja ei ole toodud. Kiill aga
kasutati neid toidujadtmete ja toidukao tekkepdhjuste tdpsustamiseks.
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2.2 Uuring toitlustusasutustes

2.2.1 Toitlustusasutuste valim

Uuringusse kaasati toidujddtmete ja toidukao tekke
seisukohast olulisemad toitlustusasutuste ja -ettevitete
(edaspidi toitlustusasutused) tiilibid (vt tabel 3).

Suurimaks koduviliseks toitlustajaks on
toitlustusettevotted. Toitlustusettevotted saab
liigitada toimimispdhimotete jérgi. Toidujddtmete ja
toidukao teke soltub paljus toitlustusettevotte tiilibist.
Kéesolevas uuringus analiiiisiti toidujddtmete teket
pohilistes toitlustusettevotete  tiitipides: restoranid,
pubid/paarid, kohvikud ja buffeed/sooklad.” Kokku
viidi analiiiis 14bi 13 toitlustusettevottes.

Lisaks moodustavad eraldi suure rithma toitlustajatest
haridusasutuste ~ (lasteaiad ja koolid) sooklad."
Koolieelsed lasteasutused ehk lasteaiad pakuvad
lastele kolm toidukorda pédevas. Koolides pakutakse
ildjuhul opilastele iiks kord pdevas koolildunat.
Haridusasutustes on  toitlustuse  korraldamisel
enamasti kaks ldhenemist — toitlustamine ostetakse
hankega sisse voi korraldab selle asutus ise (palkab
vastava personali). Esimesel juhul pakub teenust
ildjuhul ettevote, kes korraldab toitlustamist,
pakkudes tavaliselt sama meniilid erinevatele teenust
sisseostvatele haridusasutustele. Toit vdi osa toidust
valmistatakse tsentraalselt voi kohapeal haridusasutuse
koogis. Teisel juhul korraldab toitlustamise sh meniiii
koostamise haridusasutus ise. Uuringusse kaasati
kokku kolm kooli ja kolm lasteacda. Koolide valikul
lahtuti sellest, et esindatud oleks nii toitlustusteenust
sisseostvad koolid (valimis kaks kooli) kui ka ise
toitlustust korraldavad koolid (valimis iiks kool). Ka
lasteaedade puhul jirgiti sama pohimdtet. Uuringus
osales kaks lasteaeda, kus on olemas oma kddk ning
oma kokad (meniili koostatakse ise) ning iiks lasteaed,
kus k6ok puudub ning toit tellitakse sisse.

Kuna olulisteks toitlustajateks on ka tervishoiuasutused,
siis kaasati uuringusse ka tliks haigla. Kuna tegu on
Eesti suurima iildhaiglaga, kuhu kuulub erinevaid
kliinikud, siis annab see vdimaluse analiilisitulemusi
laiemalt Gildistada.

Tabel 3: Uuringus osalenud toitlustusasutuste
t0Ubid ja arv

Toitlustusasutuse/-
ettevotte tGUp

Uuringus osalenud
toitlustusasutuste arv

Toitlustusettevotted

Restoranid
Pubid/baarid
Kohvikud

Buffeed ja sé6klad

Haridusasutuste sédklad

AlWlwWw|lw

w

Koolisédklad

Lasteaiasédklad

Tervishoiuasutususte toitlustajad
Haiglad 1
Kokku 20

2.2.2 Uuringu ldbiviimine

Koikides valimisse kuulunud toitlustusasutustes viidi
uuring 14bi viie paeva jooksul — iildjuhul esmaspéevast
reedeni. Koolides ja lasteaedades hinnati toidujéddtmete
teket 16unasoogi ettevalmistamise ja pakkumise ajal.'
Uuringusse kaasatud toitlustusettevotetes ja haiglas
hinnati toidujdétmete teket kogu paeva jooksul.

Toidujddtmete analiiiis viidi 1abi uuringumeeskonna poolt
koostos toitlustusasutuse tddtajatega. Nii toidukao kui
ka toidujddtmete osas peeti eraldi arvestust jargmistes
toitlustamise etappides: toidu valmistamine, sdilitamine,
serveerimine ja tarbimine. Erinevat tiilipi toidujdatmeid
koguti péeva jooksul erinevatesse dmbritesse (vt joonis
2), mis péeva lopus (vOi dmbri tditumisel) dra kaaluti.
Lisaks koguti ja dokumenteeriti andmed péeva jooksul
serveeritud portsjonite arvu (kassasiisteemist) ning
portsjonite keskmise kaalu kohta.

Joonis 2: Toitlustusettevotte kédgis uuringu
kdigus eristatud toidujaatmed

10 Uuringu valimist jdid vilja kiirtoitlustusega tegelevad ettevotted (toidujddtmete teke on vdike) ning catering ehk tellimisel

toitlustust pakkuvad ettevdtted.

11 Eestis on 530 koolieelselt lasteasutust ehk lasteaeda, 47 lasteaed-algkooli, 73 lasteaed-pdhikooli. Lisaks on Eestis 26
algkooli, 192 pohikooli ja 203 keskkooli/glimnaasiumit, kokku 421 {ildhariduskooli (arvesse ei vieta tdiskasvanute giim-
naasiume ja tilikoole/kolledzeid, kuna seal toimub toitlustamine teistsugustel alustel. Lapsi on lasteaedades 68 684 (rithmi
3589). Uldhariduskoolis kiis 2014/15 dppeaastal 136 036 dpilast (www.haridussilm.ee).

12 Lasteaedades jéeti uuringust vilja hommikusodk ja Shtuoode, kuna nendel toidukordadel tekkiv toidujddtmete kogus on

viga viike.
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3 UURINGU TULEMUSED

3.1 Kodumajapidamiste uuringu tulemused

Kodumajapidamiste uuringus osalenud leibkondade
poolt tekitatud toidujddtmete kogus jdi vahemikku
0,3-9,9 kg leibkonna kohta nddalas (0,3-2,5 kg
leibkonnalitkme kohta nddalas) ning toidukao ehk
raisatud toidu kogus 0-5,1 kg leibkonna kohta nidalas
(0-1,3 kg leibkonnaliikme kohta). Uuringus osalenud
leibkonnad tekitasid seega keskmiselt toidujddtmeid
130,4 kg aastas (2,5 kg nddalas), millest moodustas
ithel voi teisel pdhjusel raisatud toit 36%." Seega
raiskab leibkond toitu keskmiselt 46,9 kg aastas (0,9
kg nidalas).

Uuringu tulemuste pohjal saab hinnata ka toidujéatmete
ja toidukao tekkekogust iihe inimese (leibkonnalitkme)
kohta. Nii vo0ib 0Oelda, et {iks inimene tekitab
kodumajapidamises toidujadtmeid kokku ligikaudu
54 kg aastas', kusjuures raisatud toidu osa sellest on
ligikaudu 19,5 kg aastas.

Keskmine toidujddtmete ja toidukao teke nii leibkonna
kui leibkonnaliikme kohta on esitatud tabelis 4. Kui
vorrelda kdesoleva uuringu tulemusi teiste riikide
sarnastes uuringutes esitatud andmetega'®, siis voib
oclda, et Eesti kodumajapidamised ja inimesed
tekitavad teiste vorreldud arenenud riikidega vdhem
toidujadtmeid, sh toidukadu (vt joonis 3). Erinevuse
peamiseks pohjuseks on eeldatavasti asjaolu, et Eesti
kodumajapidamiste keskmine sissetulek ja ostujoud on
vorreldud riikidest madalam, mistottu on ka tarbimine
ja sellega seotud jadtmeteke (sh toidu raiskamine)
viiksem. Teatud mééral mojutab eri uuringutes saadud
tulemusi ka kasutatud uuringumetodoloogiate erinevus.
Kbdige sarnasemad on kdesoleva uuringu tulemused
Soomes 2010. aastal 1dbi viidud kodumajapidamiste
toidukao uuringuga.'®

Tabel 4: Leibkondade ja leibkonnaliikme/inimese keskmine toidujddétmete ja toidukao teke

Toidujé@étmed (kg)

Sh toidukadu (kg)

Leibkonna kohta péevas

0,36 0,13
Leibkonna kohta nédalas 2,50 0,90
Leibkonna kohta aastas 130,41 46,93
Inimese kohta pdevas 0,15 0,05
Inimese kohta nadalas 1,04 0,37
Inimese kohta aastas 54,05 19,45

Toidukao keskmine osakaal teki-
tatud toidujéétmetest (%)

36%

13 Kui taandada tulemused vastavalt Statistikaameti poolt esitatud leibkonnatiiiipide osakaalule (vt tabel 1), siis on leibkon-
dade poolt tekitatud keskmine toidujddtmete kogus monevdrra viiksem — 120,9 kg aastas ja 2,3 kg nddalas.

14 2012. aastal teostatud segaolmejddtmete sortimisuuringute tulemustel tekitas iiks inimene ligikaudu 58 kg kodgi- ja

sooklajadtmeid.

15 Andmed saadud erinevates riikides ldbiviidud uuringute tulemuste alusel. Kasutatud uuringute nimekirja vaata kasutatud

kirjanduse loetelust 1k 21.

16 Silvennoinen, K., Koivupuro, H-K., Katajajuuri, J-M., Jalkanen, L., Reinikainen, A. 2012. Ruokahévikki suomalaisessa
ruokaketjussa, MTT Foodspill 2010-2012-hankeen loppuraportti. Raportti 41.
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Joonis 3: Majapidamiste poolt tekitatud toidujééitmete ja toidukao kogused erinevates riikides

3.1.1 Toidujaatmete ja toidukao teke
leibkondade 16ikes

Kodumajapidamiste uuringu tulemused niitavad, et
soltuvalt leibkonna tiilibist ja sissetulekust varieerub
ka nende poolt tekitatavate toidujddtmete ja toidukao
kogus (vt ka tabelid 5 ja 6).

Koguse poolest tekitasid kdige enam toidujddtmeid
kolme ja enama alaealise lapsega ning ala- ja tdisealiste
lastega leibkonnad (mdlemad iile 4 kg nddalas). Sellised
suuremad leibkonnad tarbivad ka kdige enam toitu.
Koige vihem tekitasid toidujdétmeid iihest inimesest
koosnevad leibkonnad (ligikaudu 1 kg nédalas).
Uhe leibkonnaliikme kohta arvestatuna tekitasid aga
iiksikud inimesed ja ka muud viikesed leibkonnad
(1-3 liiget) rohkem toidujddtmeid kui suuremad
leibkonnad (vt tabel 5). Uhe leibkonnaliikme kohta
arvestatuna tekitasid enam toidujddtmeid vanematest
inimestest (iile 65-aastased paaris ja tksikud)
ning lapsest/lastest ja iiksikvanemast koosnevad
leibkonnad. Nimetatud leibkonnad valmistavad
tihedamini kodus siitia (kdik sellised leibkonnad
valmistasid iile 4 korra nddalas toitu), mistdttu on
leibkonnalitkme kohta tekkiv toidujddtmete kogus ka
mdnevorra suurem. Noorematest inimestest koosnevad
leibkonnad (iiksikud ja lasteta paarid) aga tekitasid
vihem toidujddtmeid inimese kohta. Noored iiksikud
inimesed teevad kodus harvem siiiia (lile pooled
uuringus osalenud iiksikutest inimestest tegid siilia
vaid 1-3 korda nddalas), mistottu tekkis neil kodus ka
toidujddtmeid vahem.

Uuritud leibkondadest oli toidukadu ehk toidu
raiskamine kdige suurem kahe vanemaga peredes, kus
kasvab liks voi kaks last. Sellistes peredes moodustas
raisatud toit ligikaudu poole tekkivatest toidujddtmetest
(vastavalt 58% ja 42%). Lisaks oli nende leibkondade
puhul toidukadu koige suurem nii leibkonna kui ka
leibkonnaliikme/inimese kohta arvestatuna (vt tabel
5). Suhteliselt suur toidukao osakaal oli ka lapsega/
lastega liksikvanemast koosnevates leibkondades (41%
toidujddtmetest ja 0,53 kg inimese kohta nddalas). Kui
vorrelda toidukadu lastega ja lasteta leibkondades,
siis on ndha, et lastega leibkondades visatakse dra
oluliselt rohkem valmistoitu kui lasteta leibkondades.
Valmistoidu osakaal toidukaos moodustas eri tiilipi
lastega leibkondades isegi kuni 50%, kusjuures
monede uuringus osalenud kolme ja enama lapsega
leibkondade toidukaost moodustas valmistoidu jadk
lausa 75%.

Vordlemisi suured toidu raiskajad on ka iiksi elavad
noored inimesed ja noored lasteta paarid. Kui nende
poolt tekitatud toidujddtmete kogus oli suhteliselt
viike, siis toidukao osakaal toidujddtmetest oli samas
vordlemisi suur (35-39%). Sellistes leibkondades
moodustas toidukao valdavalt riknenud voi kasutusaja
iiletanud toiduained, kusjuures suur oli riknenud
toiduainete hulgas piimatoodete osakaal. See viitab
nende leibkondade elu- ja toitumisharjumustele.'”

Kbdige vdhem raiskavad toitu vanematest inimestest
koosnevad leibkonnad (nii tiksikud kui ka koos elavad

17 Seda kinnitas ka leibkondade hulgas lébiviidud toidu tarbimise analiiis.
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Tabel 5: Toidujaatmete ja toidukadu teke eri tOUpi leibkondades

Toidujéétmed (kg)

Toidujéétmed (kg) Toidukao

Leibkonna kohta Inimese kohta

Leibkonna kohta Inimese kohta osakaal

Nédalas Aastas Nédalas Aastas Nédalas Aastas Nédalas Aastas toidujddtmetes

Uksikalla65a 0,96 50,2 0,96 50,2 034 17,8 034 17,8 35%
Uksikle 650 1,28 67,0 1,28 67,0 034 17,9 034 17,9 27%
Lasteta paar,
véihemalt ks 186 971 093 486 073 383 037 19,1 39%
alla 65 a
Lasteta Ule
65 o paar 3,54 1848 1,77 92,4 0,69 360 035 18,0 19%
Mu lasteta 2,87 1496 1,21 63,3 090 46,7 038 198 31%
leibkond ’ ’ ’ ’ ’ ! ’ ’ °
Uks téiskas-
vanu ja 263 1372 132 686 1,07 557 053 27,8 %
laps(ed)
g:gr"’pseg" 309 161,2 1,03 53,8 1,79 93,1 0,60 31,0 58%
Kahe |
pzof apsega 3,74 1949 093 48,7 1,58 82,4 0,40 20,6 42%
Véhemalt
kolme lapsega 4,69 2447 0,89 46,6 1,43 746 027 1472 30%
paar
Ala- ja tdisea-
liste lastega 438 2283 1,09 571 127 662 032 165 29%
paar

last
Muu lastega 352 1836 0,99 514 094 488 026 137 27%

leibkond

iile 65-aastased). Selliste leibkondade toidukao osakaal
tekitatud toidujddtmetest jai 19-27% vahele.

Uuringu kéigus hinnati ka toidujddtmete ja toidukao
teket erineva sissetulekuga leibkondades'® (vt tabel 6).
Nagu eeldada vois, tekkis kdige vihem toidujddtmeid
nii leibkonna kui inimese kohta madalaima
sissetulekuga leibkondade grupis. Samas oli kdige
madalama sissetulekuga leibkondade raisatud toidu
osakaal nende poolt tekitatud toidujddtmetes kdige
suurem (45%). Tuleb siiski mérkida, et inimese
kohta arvestatuna tekitasid madalaima sissetulekuga
leibkonnad teistest leibkondadest kaaluliselt vdhem
toidukadu.

Et leida pohjusi, miks madalaima sissetulekuga
leibkonnad tekitasid suhteliselt rohkem toidukadu,
analiiiisiti lisaks, mida nad ostsid ja mis pohjusel

toitu dra visati. Madalaima sissetulekuga leibkonnad
viskasid toidukaona toitu dra viiendiku vorra rohkem
toidu riknemise tottu (60%) kui uuringus osalenud
leibkonnad keskmiselt. Samuti visati suhteliselt enam
dra toitu, mis oli liiga kauaks kiilmkappi seisma
jéanud. Madalama sissetulekuga leibkondade toidu
ostmise/hankimise andmed viitavad, et suurema
toidukao tekke itheks pdhjuseks voib olla asjaolu, et
leibkonnad ostavad kokku odavamaid/allahinnatud
(lihikese sdilivusajaga) tooteid, kuid ei jaksa vdi ei
joua neid digeaegselt dra siilia, mistdttu tekib neil enam
ka toidukaona &ravisatavaid toiduaineid.

Kbdige rohkem toidujddtmeid ja samas kdige vihem
toidukadu (nii suhteliselt kui koguseliselt) tekitasid aga
teise sissetuleku gruppi (leibkonnaliikme sissetulekuga
401-600 eurot) kuuluvad leibkonnad.

18 Uuringus osalenud leibkonnad jaotati sissetuleku alusel nelja gruppi. Leibkondade jagunemine erineva sissetulekuga grup-

pidesse on toodud tabelis 2.
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Tabel 6: Toidujadatmete ja toidukao teke erineva sissetulekuga leibkondades

Toidujéétmete teke (kg)

201-400€ 401-600€ 601-800€ Ule 800€
sissetulekuga sissetulekuga sissetulekuga sissetulekuga
leibkond leibkond leibkond leibkond
L(?'ibkonnu kohta 2,1 3,0 28 22
nadalas
Leibkonna kohta 11,4 155,2 143,4 116,8
aastas
Injmese kohta 0.8 12 R 10
nédalas
Inimese kohta aastas 43,9 63,9 56,8 50,7
Toidukao teke (kg)
201-400€ 401-600€ 601-800€ Ule 800€
sissetulekuga sissetulekuga sissetulekuga sissetulekuga
leibkond leibkond leibkond leibkond
L(ﬁibkonna kohta 1.0 0.6 11 0.9
nédalas
Leibkonna kohta 498 314 57,7 492
aastas
Inimese kohta 0,4 0.3 0,4 0,4
nédalas
Inimese kohta aastas 19,6 12,9 22,9 21,4
Toidukao keskmine
osakaal 45% 20% 40% 42%

toiduj&étmetest

3.1.2 Toidukadu erinevate toiduainete l6ikes

Uuringus osalenud leibkonnad viskasid toidukaona
kdige enam é&ra valmistoidu jadke (35%). Suhteliselt
suure osa toidukaost moodustasid ka piimatooted
ja munad ning puuviljad ja marjad (modlemaid
vordselt 16%). Need on ka kdige kiiremini riknevad
toiduained. K3ige vihem visati dra riisi, makarone jm
teraviljatooteid (1% kogu toidukaost), mis seisavad
kaua ning ei ldhe kergesti riknema. Suhteliselt vihe

Valmistoidu jaagid
Puuviljad ja marjad
Piimatooted ja
Kédgiviljad
Pagaritooted
Muud toiduained

Liha- ja kalatooted

Teraviljatooted

visati dra ka liha- ja kalatooteid. V4ib arvata, et kuna
liha ja kala on vordlemisi kallid toiduained, siis ei
osteta neid korraga palju voi hoiustatakse neid pigem
siigavkiilmas, kus need ka kauem sidilivad. Juba
kiipsetatud liha ja kala ning nendest tehtud toodete
iilejadgid kajastuvad valmistoidu jadkides.

Uuringu jooksul leibkondades tekkinud toidukadu
erinevate toiduainete 18ikes on toodud joonisel 4.

35%

0%

5%
Joonis 4: Toidukao jagunemine erinevate toiduainete vahel

10% 15%

20% 25% 30% 35% 40%
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Kuna valmistoidu osakaal on toidukaos kdige suurem,
siis uuriti ka eraldi, milliseid toiduaineid valmistoiduna
dra visatakse (vt joonis 5). Valmistoitude segu ehk
erinevatest toiduainetest koosneva valmistoidu osakaal
on toidukaos kdige suurem (31%)." Eraldi kaalutud
valmistoitudest visati koige enam dra suppe ja putrusid
(vastavalt 16% ja 18%). Nendest vihem kartulit (nii

Valmistoitude segu
Pudrud

Supid

Kartul

Koogiviljad

Makaronitoidud
Liha- ja lihatooted
Salatid
Riisitoidud

Kastmed

Véileivad

Kala

keedetud, praetud, ahjus kiipsetatud, piireestatud voi
fritiitiritud, kokku 6%) ja erineval viisil valmistatud
koogivilju (samuti 6%). Liha ja lihatoite visati dra
vordses mahus makaronitoitudega (mdlemaid 5%).
Koige vihem visati dra toiduks valmistatud kala (1%),
mis voib tulla ka sellest, et kala tarbitakse tildse vihem
kui liha ja muid toite.

31%

0% 5%

10%
Joonis 5: Erinevate valmistoitude osakaalud toidukaos

3.1.3 Toidukao tekkimise péhjused

Uuringu tulemused néditavad, et peamiseks toidukao
tekkimise pohjuseks leibkondades oli toidu vdi
toiduainete riknemine (vt joonis 6). Riknemise tottu
visati toit dra pea pooltel juhtudel (44%). Oluliselt
harvemini visati dra toitu, mida oli liiga palju valmistatud
(14%), mille kasutamise tdhtaeg oli iletatud (12%)
voi mis oli liiga kauaks seisma jddnud (12%). Vihem
tekkis toidukadu seetOttu, et toitu ei soovitud enam
siiia, kuna vérskem oli asemele ostetud voi valmistatud
(6%) voi mdnel muul pdhjusel, mille vuringus osalejad
ise tdpsustasid. Vastustest on ndha, et muu pdhjusena
dravisatud toit tekkis pigem toiduvalmistamise kdigus
(nt tee voi puljongi valmistamisel tekkinud iilejadgid,
toit 1dks kdrbema) vi moni toidu koostisosa/toiduaine
ei maitsenud.

Toidu &draviskamise pohjused erinevate toiduainete
16ikes on toodud joonisel 6. Puuvilju ja marju,

15%

20% 25% 30% 35%

koogivilju ning riisi, makarone ja muid teraviljatooteid
visati valdavalt dra riknemise tottu (koiki ligi 90%
juhtudest). Selliseid toiduaineid ei visatagi tavaliselt
enne dra, kui tekivad selged riknemise mérgid.

Liha, kala ja nendest tehtud toodete &raviskamise
levinuimaks pohjuseks oli samuti riknemine (36%
juhtudel), kuid samas toodi vélja ka muid pdhjuseid.
Naiteks kuna lihal ja kalal on lithike séilivusaeg, siis
oli nende toiduainete draviskamise sagedase pdhjusena
mirgitud sdilivustihtaja tiletamine (23% juhtudel).
Liha ja kala puhul oli itheks enammaérgitud pdhjuseks
ka see, et neid ei tihatud enam siiiia, kui need olid
kauem seisma jddnud, isegi kui otseselt riknenud veel
ei tundunud olevat (15% juhtudel).

Ka piimatooteid ja mune visati toidukaona kdige enam
dra riknemise tottu (43%) voi sdilivustihtaja liletamise
tottu (39%). Lisaks visati piimatooted ja munad é&ra,

19 Mitmed majapidamised ei eristanud erinevaid toiduaineid dravisatud valmistoidu kaalumisel ning koik valmistoidu toidu-
ained kaaluti koos ehk segamini (nt kartul, kaste ja salat koos).
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Riknenud

Toitu oli liiga palju valmistatud
Kasutamise kuupaev on méédunud
Toit/toiduaine on kaua seisnud

J&i s6omisel taldrikule tle

Ei soovinud seda enam siitia 6%

Muu pohjus 5%

44%

0% 5% 10%
Joonis 6: Toidu éraviskamise péhjused

kuna tooted olid liiga kaua seisnud ja ei tihatud neid
enam siitia (11% juhtudest).

Leiba, saia ja muid pagaritooteid visati dra peamiselt
riknemise tottu (37%). Pagaritooteid visati vorreldes
teiste toiduainetega enam éra siis, kui uued tooted olid
asemele ostetud (25%), mis viitab sellele, et inimesed
eelistavad vérsket leiba-saia. Ka siilivusaja liletamise
tottu visati dra ligi veerand pagaritoodetest (23%).

Valmistoidu jddgid ldksid toidukaona &raviskamisele
peamiselt kolmel pShjusel - kuna seda oli liiga palju
valmistatud (36%), jéi taldrikule jargi (17%) voi
oli liiga kauaks kiilmkappi seisma jdénud ja seda ei
tahetud enam siiiia (16%). Mdnevorra vihem maérgiti
draviskamise pohjuseks sdilivustihtaja moddumine ja
pohjus, et toit oli jddnud liiga kauaks kiilmkappi seisma
(mdlemal puhul 10%). Kui riknemine on valdava osa
toiduainete puhul peamiseks draviskamise pohjuseks,
siis valmistoidu puhul on juhtub seda harvem (vaid 8%
juhtudel).

3.1.4 ToidujGatmete véltimine ja kaitlemine
Kodumajapidamiste uuringu kéigus kiisiti
leibkondadelt ~ muuhulgas, kuidas nad oma

majapidamises toidujddtmete teket vdldivad ning mida
nad teevad tekkinud toidujddtmetega.

Kolm neljandikku  (76%)  uuringus  osalenud
leibkondadest iiritab enda sonul iihel voi teisel viisil
toidukao teket vihendada. Seda iiritatakse teha nii ldbi
toidu ostmise- kui tarbimisharjumuste kujundamise.
Viljatoodud toidukao vdhendamise viisid saab laias
laastus jagada nelja gruppi: toidukao vahendamine toidu
ostmisel, valmistamisel, tarbimisel ja sdilitamisel. Kdige

15% 20% 25% 30% 35%

40%  45% 50%

rohkem mainiti ostmisega seotud v3imalusi, nt kdiakse
harvem poes, ostetakse vidhem toiduaineid, ostetakse
nii palju, kui &ra siitiakse, ei minda enne poodi, kui
toiduained on otsas, ostetakse nimekirja alusel, jalgitakse
ostmisel realiseerimisaegu. Teise suure grupina nimetati
toidukao vidhendamist toidu valmistamisel. Naiteks, toitu
valmistatakse korraga vihem, tiritatakse toitu valmistada,
kas toiduainetest, mille sdilimisaeg hakkab 15ppema voi
juba eelnevate paevade valmistoidu jadkidest. Tarbimise
puhul nimetati kdige enam seda, et siitiakse dra eelmiste
péevade valmistoidu jddgid, nt tehakse korra nddalas
nn ,jddkide s60mise péeva“. Mainiti ka seda, et lastele
ei panda liiga suuri portsjoneid. Tunduvalt vihem toid
leibkonnad vilja viise toidu sdilitamise ja hoidmisega
seotud toidukao vdhendamise osas. Siin mainiti kdige
enam toitude ja toiduainete siigavkiilmutamist ning
samuti jélgitakse kolblikkuse kuupdevi ja siiliakse enne
dra vanemad toidu(aine)d. Vastuste pShjal voib jareldada,
et leibkondade teadmised toidukao viltimiseks toidu
sdilitamisel on pigem tagasihoidlikud. Seda niitab ka see,
et leibkondades tekkinud toidukao peamiseks pdhjuseks
oli toidu riknemine (vt ka ptk 3.1.3).

Uuringus osalenud leibkondadest pool (50%) kogub
majapidamises tekkinud toidujddtmeid muudest
jadtmetest eraldi (vt joonis 7). Nendest leibkondadest
ile poole (30% koikidest leibkondadest) viskab
eraldi kogutud toidujddtmete maja korval asuvasse
biojadtmete konteinerisse. Koik selliselt vastanud
leibkonnad asuvad Tallinna linnas.*

Suhteliselt suur osa uuringus osalenud leibkondadest
(20%) vastas, et nad oma majapidamises tekkinud
toidujadtmeid kompostivad. Valdav osa toidujadtmeid
kompostivaid leibkondasid elavad individuaalmajades.

20 Tallinna linn on iiks vdheseid omavalitsusi, kus on biojddtmete liigiti kogumise kohustus jddtmehoolduseeskirjaga kehtes-

tatud ja kus kogumine ka tegelikult toimub.
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Kompostin ise

20%

44% Viskan
segaolme-
jaatmete
konteinerisse

Joonis 7: Toidujadatmete kaitlemine
leibkondades

Samas hilisemal toiduainete kaalumise ankeetide
analiiiisil selgus, et paljud selliselt vastanud leibkonnad
eristavad toidujddtmeid kompostimiseks aegajalt voi
kompostivad ainult teatud toidujadtmeid (aedviljade
koori jms).

3.2 Toitlustusasutuste uvuringu tulemused

Uuringu tulemuste pdhjal oli voimalik uuringusse
haaratud toitlustusasutuste tiitipide 16ikes vilja selgitada
toidujddtmete ja toidukao keskmine tekkekogus paevas
(vt tabel 7). Selle pohjal oli vdimalik vélja arvutada ka
toitlustusasutuste toidujddtmete ja toidukao keskmised
aastased tekkekogused. Kuna aga toitlustusasutuste
suurus ja toitlustamise maht on vidga erinev, siis ei
ole erinevates toitlustusasutustes uuringu kdigus vilja
selgitatud toidujddtmete ja toidukao absoluutkogused
vorreldavad. Kiill aga annab toidukao osakaal tekitatud
toidujddtmetes hea ilevaate toidu raiskamisest
ehk toidukaost eri tiilipi toitlustasutustes. Uuritud
toitlustusasutuste tiilipide omavaheliseks paremaks
vordlemiseks on toidujddtmete ja toidukao kogus
esitatud lisaks ka tihe toiduportsjoni kaalu kohta.?!

Uuringu tulemused néitavad, et nii toidujddtmete teke
kuikatoidukadu soltub toitlustusasutuse tiitibist (vt tabel
7). Uuritud toitlustusasutuste seas oli toidukao osakaal
tekitatud toidujddtmetes koige suurem restoranides.
Restoranides tekkinud toidujddtmetest moodustas
valdava osa raisatud toit (87%). Ka lasteacdade ja
koolide sodklates oli toidukao osakaal toidujddtmetest
mirkimisvaarselt suur (vastavalt 78% ja 74%). Koige
viiksem oli toidukao osakaal kohvikutes (29%).

Tabel 7: Toidujaatmete sh toidukao keskmine teke uuringus osalenud toitlustusasutuste 16ikes

Toidujéétmed Toidukadu Toidukao
Toitlustusasutus paevas (kg) aastas (t) péevas (kg) aastas (1) toi dtsiglé::::etes
Toitlustusettevotted
Restoran 35 12,8 30 11,1 87%
Pubi/baar 14 5,2 9 3,3 63%
Kohvik 7 2,4 3 0,7 29%
Buffee/so6kla 17 6,2 10 3,7 60%
Keskmine 18 6,7 13 4,7 71%
Haridusasutuste séoklad
Lasteaiaséskla 7,4 2,7 6 2,1 78%
Koolisédkla 12,6 4,6 9 3.4 74%
Tervishoiuvasutused
Haigla 205 74,8 109 39,9 53%
Kokku 43 15,5 25 9,2 59%

21 Uhe toiduportsjoni keskmine kaal saadi valmistatud toidu koguse jagamisel serveeritud portsjonite arvuga igas toitlus-

tusasutuses.
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Restoran
Buffee/s6okla
Lasteaiasookla
Haigla
Pubi/baar
Kohvik

Koolis6okla

25,3%

0% 5% 10%
Joonis 8: Toidukao teke Ghe portsjoni kohta (%)

Kui analiitisida toidukao osakaalu valmistatud
toidu kogusest, mida saab véljendada ka toidukao
tekkena iihe portsjoni kohta, siis ka siin nditavad
uuringu tulemused, et restoranid raiskasid koige
enam toitu. Uuringusse kaasatud restoranides ldks
igast toiduportsjonist keskmiselt veerand (25,3%)
toidukaona raisku (vt ka joonis 8). Mdnevorra
viahem tekkis toidukadu valmistatud portsjoni kohta
buffeedes/sdoklates (18,2%) ja lasteaiasodklates
(16,5%). Kui koolisooklates oli toidukao osakaal
tekitatud toidujddtmetest vOrdlemisi suur, siis tihe
portsjoni kohta tekkis koolides ja kohvikutes vorreldes
teiste uuritud toitlustusasutuste tiilipidega koige vihem
toidukadu.

Toitlustusasutustes toidukao tekkimise
poOhjuste  viljaselgitamiseks analiiiisiti, millistel
toitlustusetappidel (toidu valmistamine, sdilitamine,
serveerimine, tarbimine) ja mis pohjusel toidukadu

15% 20%

25% 30%

eelkoige tekib. Uuringu tulemused toovad hésti vilja
erinevate toitlustusasutuste tiitipide (sh toitlustatava
sihtriihma) eripdrad (vt joonis 9). Nagu eeldada
vOis, moodustas vorreldes teiste toitlustusasutustega
taldrikule jargi jaetud toit kdige suurema osa toidukaost
haiglates (88% toidukaost). Kdige védiksem oli see
buffeedes/sdoklates (30% toidukaost), kus inimesed
tavaliselt 1dunatavad. Kuna haiglates, lasteaedades
ja koolides on vodimalik toidu valmistamist hésti
ette planeerida, siis vorreldes toitlustusettevitetega
(sooklad, kohvikud, pubid/baarid ja restoranid)
nendes asutustes toidu valmistamise ja sdilitamise
ajal toidukadu/raiskamist (nt toidu riknemine ja toidu
valmistamisel tekkivat toidukadu) markimisvaarselt ei
tekkinud.

Tépsem iilevaade toidujddtmete ja toidukao tekkest
ning selle pohjustest toitlustusasutuste tiilipide 106ikes
on esitatud jargnevates alapeatiikkides.

Haigla 88% 12%
Lasteaiasookla 65% 35%
Koolistokla 55% 44% o
Buffee/sdokla 30% 46% _
Kohvik o oo S
Pubi/baar 65% 11%
Restoran 72% 20% 49 5981
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kliendi taldrikule jaanud toit

[ Rikenud toiduained

Valmistehtud toit, mis jaab tle

[ Toidukadu, mis tekib toidu valmistamisel

Joonis 9: Toidukao tekke pohjused uuritud toitlustusasutuste 16ikes
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Tabel 8: Eesti toitlustusasutustes tekkiv hinnanguline toidujéatmete sh toidukao teke

Toidujéiétmed Toidukadu
Toitlustusasutus nédalas (t) aastas (t) néadalas (t) aastas (t)
Toitlustusettevotted
Restoranid 103 5372 89,1 4648
Pubid/baarid 43 2247 27,6 1442
Kohvikud 29 1394 10,3 434
Buffeed/sodklad 10 762 6,2 454
Kokku 186 9776 133 6978
Haridusasutuste séoklad
Lasteaiasédklad 46,1 1257 35,0 956
Koolisoklad 35,2 1241 26,1 919
Kokku 81,3 2498 61,1 1875
Tervishoivasutused
Haigla 18 953 9,8 508
Kokku 279 13040 197 9143

Uuringu tulemuste podhjal on muuhulgas voimalik
ligildhedaselt hinnata Eesti toitlustusasutuste poolt
tekitatud toidujddtmete ja toidukao aastast tekkekogust
(vt tabel 8).%

Koolides ja lasteaedades tekkiva toidujddtmete sh
toidukao iildise aastase tekkekoguse arvutamisel voeti
aluseks toidujddtmete keskmine teke ihe portsjoni kohta
(ihe lapse/opilase kohta) ning Opilaste/lasteaialaste
ning Opetajate/tootajate arv.?® Sellise arvutuse pohjal
voib eeldada, et Eesti koolid ja lasteaiad tekitavad
ligikaudu 2 500 tonni toidujddtmeid aastas, millest
toidukadu on ligikaudu 1 900 tonni. Kuna koolide ja
lasteaedade toitlustamine on oma iseloomult sarnane
ning toidujddtmete ildise tekkekoguse arvutamise
alusandmed on vordlemisi tdpsed, siis voib eeldada,
et esitatud toidujddtmete ja toidukao hinnanguline
tekkekogus on tegelikkusele ligildhedane.

Toidujadtmete sh toidukao koguse arvutamisel haiglates
voeti aluseks koikide Eesti haiglate voodipdevade arv
aastas® ning uuringusse kaasatud haigla toidujédédtmete
teke iihe inimese/patsiendi kohta pédevas. Nende
andmete pohjal on haiglates tekkinud hinnanguline
aastane toidujddtmete kogus 950 tonni millest toidukao
osa on ligikaudu 500 tonni. Kuna uuringus osales ainult
iiks Eesti iildhaigla, siis tuleks siin esitatud arvutuslikku
ildist jddtmekogust késitleda pigem indikatiivsena.

Kuna  tdpsemad  andmed  toitlustusettevotete
toitlustamise osas Eestis puuduvad (nt aastas serveeritud
portsjonite arv voi teenindatud klientide arv), siis
saab toitlustusettevotetes tekkiva toidujddtmete sh
toidukao tildkoguse arvutamisel ldhtuda ainult eri tiiiipi
toitlustusettevotete arvust (vt ka lisa 7).2* Uuringu
kédigus saadud erinevate toitlustusettevotete tiiiipide
poolt tekitatud keskmiste jadtmekoguste ja ettevotete

22 Eeldades, et uuringusse kaasatud toitlustusasutuste toidujddtmete ja toidukao analiilisitulemused on ligildhedased Eesti

keskmistele.

23 2013/14. a seisuga oli Eestis kokku 136 036 dpilast ja 11 654 koolidpetajat ning 68 684 lasteaialast ja 7 500 lasteaiadpe-
tajat. Uldjuhul s66vad nii kooli- kui ka lasteaiadpetajad/todtajad haridusasutuse sooklas. Allikas: http://haridussilm.ee/;
https://www.hm.ee/sites/default/files/uue_oppeaasta_numbriinfo 0.doc

24 Tuleb arvestada, et lasteacdade jddtmekoguste arvutamisel jaeti arvestusest vilja hommikusdogist ja Shtuootest tekkivad

toidujddtmed, mis on koguseliselt aga vordlemisi vdikesed.

25 Eeldusena on ldhtutud, et voodipdevade arv iseloomustab patsientide haiglas viibitud pdevade arvu. Voodipdevade arv
aastas oli 2013. a—1 921 214 voodipéeva. Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas http://pxweb.tai.ee/est/

pxweb2008/Database/THressursid/databasetree.asp.

26 Kuna Eestis tegutsevate erinevat tiiiipi toitlustusettevotete arvu kohta andmed puudusid, siis tépsustati uuringu kéigus toit-
lustusettevotete arvu (Ariregistri andmete pdhjal). Uuringust on vélja jaetud kiirtoitlustuskohad.
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arvu alusel arvutatud hinnanguline toidujddtmete kogus
on 9 800 tonni aastas, millest toidukao osa on 7 000
tonni. Samas tuleb markida, et sellisel viisil arvutatud
toitlustusettevotetes tekkiv toidujddtmete ja toidukao
iildkogus on hinnanguline, mistdttu tuleks saadud arve
késitleda indikatiivsetena. Nii vOib eeldada, et Eesti
toitlustusasutuste poolt tekitatud tegelik toidujddtmete
kogus on kdesoleva uuringu tulemuste pohjal arvutatud
summaarsest toidujadtmete tekkekogusest (ligikaudu
13 000 tonni aastas) pigem monevdrra suurem.

3.2.1 Toitlustusettevotted

Uuringu tulemused nditavad, et toidujddtmete ja
toidukao teke soltub otseselt toitlustusettevotte tiilibist
(tegevuslaadist, kliendirithmast, toidu serveerimise
viisist jms). Toitlustusettevotete seas oli toidukao
osakaal tekitatud toidujddtmetes koige suurem
restoranides (87% tekitatud toidujddtmetest ja 25%
arvestatuna portsjoni kohta). Restoranides kéiakse
tiiipiliselt s6dmas Shtuti ning tihti siiiiakse mitu kéiku,
mistottu on klientide poolt taldrikule jadanud toidukogus
suhteliselt suur (vt tabel 9). Kdige véiksem oli toidukao
osakaal kohvikutes (29% tekitatud toidujédtmetest
ja 6% portsjoni kohta). See on ka moistetav, kuna
kohvikutes tarbitakse toitu véikestes kogustes, mistdttu
on ka toidujddtmete ja toidukao kogused vdikesed.

Toidukadu tekib toitlustusettevotetes valdavalt (kuni
72% toidukaost) toidu tarbimise etapil klientide poolt
jérgi jdetud toiduna. Erandi moodustavad buffeed/
sooklad, kus klientide poolt taldrikule jédetud toit
moodustas vorreldes teiste toitlustusettevotetega
véiksema osa (keskmiselt 30% toidukaost). Buffeedes/
sooklates kdiakse valdavalt 1dunat s6omas ja inimesed
valivad endale {tldjuhul optimaalsema suurusega

portsjoni, mistottu jdetakse vdhem toitu jargi. Samas
aga tekib buffeedes/sooklates vorreldes teiste
toitlustusettevotetega kordades rohkem toidukadu
tarbimata jdetud valmistoidu ndol (ligikaudu pool
toidukaost). Buffeedes ja sooklates valmistatakse
toitu pdevaks ette tildjuhul suuremates kogustes. Kuna
klientide arvu prognoosimine toimub umbkaudselt, siis
on ka tarbimata jadnud toidu kogus tavaliselt suurem
kui nendes toitlustusettevotetes, kus valmistatava toidu
koguse planeerimine on lihtsam (nt koolid, lasteaiad,
haiglad). Uuringus osalenud buffeedes, kus kliendid ise
votsid oma taldrikule toitu, tekkis monevdrra rohkem
tarbimata jadnud valmistoitu kui nendes sodklates, kus
klientidele pakuti kindlaksméaratud portsjoneid.

Koikides uuringusse kaasatud toitlustusettevotete
tilipides  tekkis toidukadu ka valmistamise etapil
(vt tabel 9), kusjuures kdige suurem oli see pubides/
baarides (23% toidukaost) ja kdige viiksem
restoranides (5% toidukaost).

Toidu sdilitamisel (eelkdige riknemise pohjusel)
tekkinud toidukadu oli toitlustusettevotetes koige
védiksema osakaaluga (2—12% toidukaost).

3.2.2 Haridusasutuste s66klad

Uuringu tulemused niitavad, et nii lasteaedade kui
ka koolide toitlustamisel tekitatud toidujadtmetest
moodustab vordlemisi suure osa toidukadu (vastavalt
78% ja 74%). Kui aga analiilisida toidukao osakaalu
valmistatud toidust ehk toidukadu iihe portsjoni kohta,
siis tekitasid lasteaiad tunduvalt enam toidukadu (16%
portsjoni kohta) kui koolid (6% portsjoni kohta). See
tuleneb peamiselt sellest, et lasteaialapsed jitavad
taldrikule rohkem toitu jérgi kui koolidpilased

Tabel 9: Toitlustusettevotetes tekkiva toidukao osakaal toidujéatmetes ja toitlustamise

erinevates etappides tekkiv toidukadu

Tohdlce Toidukao teke erinevates etappides

Toitlustusettevotte
too osakaal

et toidujdatmetest Valmistamine Sailitamine Serveerimine Tarbimine Kokku
Restoran 87% 5% 4% 20% 72% 100%
Kohvik 29% 19% 12% 4% 65% 100%
Pubi/baar 63% 23% 2% 11% 65% 100%
Buffee/sé6kla 60% 13% 12% 46% 30% 100%
Keskmine 71% 12% 6% 23% 59% 100%
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(taldrikule jdetud toit moodustab vastavalt 65% ja 55%
kogu toidukaost).

Teine peamine pdhjus, miks lasteaedade ja koolide
sooklates toidukadu tekib, on toidu serveerimise
etapil tarbimata jddnud valmistoit (vt tabel 10).
Uuringusse  kaasatud  lasteaedades  moodustas
kasutamata jddnud toit keskmiselt 35% ja koolides
44% tekkinud toidukaost. Siinjuures tuleb mainida,
et nii lasteacdades kui ka koolides on portsjonite
suurus (valmistatud toidu kogus) iildjuhul ette
médratud. Lasteaedades on soltuvalt kohalolevate
laste arvust voOimalik valmistatava toidu kogust
paindlikumalt muuta. Koolides, kus on 0pilasi palju
rohkem, on aga pédevaks valmistatava toidu koguse
muutmine keerulisem. Valdavas osas koolides
toimub toitlustamine lisaks ka selliselt, et Opilastel
on voimalik ise pakutavat toitu taldrikule tdsta. See
aitab monevorra vdhendada taldrikule jargi jddva
toidu kogust aga samas jdéb iile rohkem valmistoitu.
Lasteaedades ja koolides uuring kéigus 1dbi viidud
vaatlused néitasid, et toitlustamisel jargi jddva toidu
kogus soltub suurel mééral konkreetsest toidust ja selle
kvaliteedist. Seetdttu kdikus jargi jéetud toidu kogus
suures ulatuses erinevatel pdevadel (nt kalapdevadel,
juhtudel kui pakuti kiipsetatud ja keedetud juurvilja).
Samas tuleb arvestada, et vdhem meeldivaid
toiduaineid ei saa meniiiis ka téiesti vilja jétta, kuna

haridusasutuste toitlustamisel on kehtestatud ranged
nduded selle kohta, milliseid toiduaineid ja millistes
kogustest toit sisaldama peab.?’

Uuringusse kaasatud koolide ja eriti lasteaedade puhul
selgus, et toidu valmistamisel ja sdilitamisel tekib
toidukadu minimaalselt (vt tabel 10).

Uuringusse valimisse olid haaratud nii sellised
lasteaiad ja koolid, kes ise toitlustust korraldasid, kui
ka need, kes toitlustusteenust sisse ostsid.?® Toidukao
tekkepdhjuste analiiiis nditab, et valmistoitu jdi rohkem
iile selles lasteaias, kus toitu kohapeal ei valmistatud
(toodi sisse). Uhes uuringus osalenud oma kdogiga
lasteaias jétsid lapsed kordades vdhem toitu taldrikule.
Uuringus  osalenud koolide puhul valmistoidu
iilejddmise osas suuremaid erinevusi ei tdheldatud.
Kiill aga oli ise toitlustust korraldavas koolis Opilaste
poolt taldrikule jaetud toidukao osakaal tunduvalt (1/3
vorra) viiksem kui teistes uuringus osalenud koolides,
kus toitlustusteenus oli sisse ostetud.

Nimetatud erisused voOiks kaudselt viidata sellele,
et oma kodgi ja kokkadega haridusasutustes on
voimalik korraldada toidu valmistamist paindlikumalt,
arvestades paremini laste arvu ja soove, mis omakorda
aitab vidhendada tekkivat toidukadu.

Tabel 10: Haridusasutuste s66klates tekkiva toidukao osakaal toidujadétmetes ja toitlustamise

erinevates etappides tekkiv toidukadu

Toidukao teke erinevates etappides

. _ Toidukao
Toitlustusettevotte
too osakaal
P toidujéatmetest Valmistamine Sdilitamine Serveerimine Tarbimine  Kokku
Lasteaia sé6kla 78% 0% 0% 35% 65% 100%
Kooli s66kla 74% 0% 1% 44% 55% 100%
Keskmine 76% 0% 0% 38% 62% 100%

27 Sotsiaalministeeriumi méaérus “Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis™.

28 Uuringusse kaasati kokku 3 kooli ja 3 lasteaeda. Koolide valikul 1dhtuti sellest, et esindatud oleks nii toitlustusteenust sis-
seostvad koolid (valimis 2 kooli) kui ka ise toitlustust korraldavad koolid (valimis 1 kool). Uuringus osales 2 lasteaeda,
kus on olemas oma k66k ning oma kokad (meniiii koostatakse ise) ning 1 lasteaed, kus kddk puudub ning toit tellitakse
sisse.
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3.2.3 Tervishoiuasutuste toitlustamine

Kuna tervishoiuasutustest kaasati uuringusse ainult iiks
iildhaigla, siis peegeldavad saadud tulemused eelkodige
konkreetse haigla toitlustamist. Samas, kuna tegu on
suure lldhaiglaga, kuhu kuulub erinevaid kliinikud,
siis vOib analiiisitulemusi teatud reservatsiooniga
ildistada ka teistele Eesti haiglatele.”

Uuringu tulemused nditavad, et haigla toitlustamisel
tekitatud toidujddtmetest moodustas ligikaudu poole
(53%) toidukadu. Arvestatuna iihe portsjoni kohta,

oli haigla toidukao osakaal 13,8%, mis teiste riikide
sarnaste uuringute tulemustega vorreldes néditab pigem
suhteliselt vdikest toidu raiskamist.*® Nii nagu eeldada
vois, oli toidukao tekkimise peamiseks pdohjuseks
toidu tarbimisel patsientide poolt jérgi jéetud toit
(88% toidukaost). Viiksema osa toidukaost moodustas
paeva 16puks jéargi jadnud valmistoit (12%). Kuna ka
haiglates on toidu valmistamine ja hankimine hésti
planeeritav, siis toidukao teke oli toidu valmistamisel
ja sdilitamisel vdga minimaalne (vt tabel 11).

Tabel 11: Haiglas tekkiva toidukao osakaal toidujGéatmetes ja toitlustamise erinevates

etappides tekkiv toidukadu

Toidukao teke erinevates etappides

. _ Toidukao
Toitlustusettevotte
L. osakaal
tuup o Lgm
toidujéétmetest  yqimistamine Sailitamine Serveerimine Tarbimine  Kokku
Haigla 53% 0% 0% 12% 88% 100%

29 Arvestades uuringus osalenud haigla suhteliselt head toitlustuskorraldust (korraldab ise toitlustamist omades enda kooki ja
toitlustuspersonali) ning klientide péritolu (palju maapiirkondadest périt inimesi), vOib eeldada, et saadud toidujddtmete ja
toidukao teket iseloomustavad tulemused on Eesti keskmisest monevorra madalamad.

30 Kaoikide toitlustusasutuste seas on haiglad tihed suuremad toidujddtmete sh toidukao tekitajad. Arenenud riikides teh-
tud uuringud néitavad (Managing food waste in the NHS, 2005; Counting the Cost of Food Waste, 2014), et toidu-
kao osakaal iihe portsjoni kohta on haiglates 10-40%. Niiteks Tampere Ulikooli haiglas visatakse 25% valmistatud

toidust toidukaona &ra.
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4 JARELDUSED JA SOOVITUSED

Toidujéiéitmete ja toidu raiskamise ehk toidukao
teemat on peetud eelkdige rikkamate riikide
probleemiks. Kédesoleva uuringu tulemused néitavad,
et hoolimata elanikkonna viiksematest sissetulekutest
ja tarbimismahust, ei ole Eesti selle valdkonna néitajad
enam vidga kaugel teiste arenenud riikide omadest.
Lisaks sellele, et toidujddtmed ja raisatud toit tekitavad
suurt keskkonnamdju, pdhjustab toidukadu raisatud
ressursina meile ka otsest majanduslikku kulu.

Eesti kodumajapidamistes tekkinud toidujdétmetest
ligi kolmandiku (36%) moodustab toidukadu. Kui
kogusena pole raisatud toit ithe leibkonna kohta
keskmiselt ehk védga suur (47 kg aastas), siis
rahaliselt on see ligikaudu 120 curot aastas (lastega
leibkonna puhul isegi ligi 200 eurot aastas).*' Nii voib
iildistusena vélja tuua, et Eesti kodumajapidamised
viskavad toidukaona aastas &ra ligikaudu 63 miljoni
euro véirtuses toitu. Kodumajapidamistes tekitatud
toidujddtmete ja toidukao kogus on vorreldes teiste
toiduahela osapooltega ka koige suurem. Samas
on vodimalik kodumajapidamistes raisatud toidu
kogust oluliselt védhendada. Seetdttu méngivad
kodumajapidamised olulist rolli nii toidujddtmete kui
ka toidukao viltimise ja vihendamise edendamisel.

Nii kéesoleva uuringu tulemused kui ka statistika
nditab, et koduvilise toitlustamise osakaal Eestis
suureneb. Uha enam sédvad inimesed erinevates
toitlustusasutustes. Nii on toitlustusasutustel suur
osa meie toitumisharjumuste kujundamisel sh toidu
raiskamise vdhendamisel. Siinjuures tuleks eraldi
vilja tuua lasteaedade ja koolide toitlustamise,
mille tdhtsust laste tervisliku toitumise aga ka
toitumisharjumiste kujundamisel ei tohiks alahinnata.
Uuringu tulemused néitavad, et toidujddtmete
ja toidukao teke ning selle pohjused sdltuvad
toitlustusasutuse tiiibist. Valdavas osas uuringus
osalenud toitlustusasutustes oli toidukao osakaal
vOrdlemisi suur, moodustades tile 60% toidujddtmete
tekkest. See néitab, et Eesti toitlustusasutustes on

potentsiaal ning ka vajadus toidujddtmete ja toidukao
vidhendamiseks olemas.

Kéesoleva uuringu kéigus saadud analiitisi tulemused
annavad siinjuures hea aluse vastavate meetmete
viljatootamiseks. Lisaks oleks soovitatav eraldi
uurida toidujddtmete ja toidukao teket ning selle
pOhjuseid teistes olulistes toiduahela osapooltes.
Niditeks tarbijate (sh kodumajapidamiste) ostuotsuste
ja tarbimisharjumuste kujundamisel méngib olulist
rolli kaubandus, mistdttu on nende aktiivne osalemine
toidukao vihendamise meetmetes valtimatu.

Teiste riikide kogemused niitavad, et toidujddtmete
ja toidukao vdhendamine on pikaajaline protsess,
mis soltub véga palju osapoolte teadlikkusest. Seega
lihiajaliste ja iihekordsete aktsioonide/meetmetega
pole suuremaid muutusi voimalik saavutada.
Toidujadtmete ja toidukao véltimise ja vdhendamise
meetmete plaanimisel oleks soovitatav eeskuju votta
teiste riikide kogemustest ja headest ndidetest.*

Toidujadtmete ja toidukao véltimise ning vihendamise
edendamiseks on oluline tagada koikide seotud
osapoolte koostdd ning planeerida tegevused nii
riiklikul kui ka kohalikul tasandil.

Uldisemas plaanis vdiks vilja tuua jirgmised tegevus-
suunad:

+ Piistitada toidujddtmete ja toidukao valtimiseks
ning vihendamiseks moddetavad pikaajalised
eesmargid (nii riiklikul kui ka kohalikul tasandil).
Seirata/hinnata regulaarselt toidujddtmete ja
toidukao teket.

» Toetada toidujddtmete ja toidukao véltimisele
suunatud algatusi, organisatsioone ja projekte.

* Motiveerida ettevotteid ja asutusi toidujddtmete ja
toidukao teket véltima ja vdhendama.®

31 Leibkondade poolt tekitatud 1 kg toidukao arvutuslik hind on ligikaudu 2,5 eurot (toidukadu moodustavate peamiste toi-

duainete pohjal).

32 Kuna toitumisharjumuselt, aga ka nditeks haridusasutuste toitlustuse korraldamisel, on Eestile sarnased Pohjamaad
(Soome, Rootsi jt), siis oleks soovitatav eeskuju votta eelkdige nende riikide toidujddtmete ja toidukao véltimisega seotud

tegevustest.

33 Niiteks ettevotete, sh toitlustusasutuste ja kaubanduse valmisolekut iile jadnud toitu dra anda voi annetada piirab nende
vahene informeeritus ja paljudel juhtudel ka pracgune regulatsioon, mis on méératletud vaga kitsas raamistikus (nt voi-
maldab annetada vaid teatud tiitipi mittetulundusiihingutele jms).
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» Tosta toiduahela koikide osapoolte (sh eriti
elanikkonna) teadlikkust toidujddtmete ja toidukao
tekkepdhjuste ning véltimise ja vihendamise
vOimaluste osas. Selleks korraldada erinevatele
osapooltele suunatud meedia- ja teabetegevusi,
kampaaniaid ja koolitusi ning koostada vajalikud
teabe- ja juhendmaterjalid.

» Koguda, levitada ja tunnustada héid néiteid/
algatusi, mis on suunatud toidujddtmete/kao
véltimisele ja vihendamisele.

4.1 Soovitused kodumajapidamiste toidukao
vdltimiseks ja vahendamiseks

Kodumajapidamistele suunatud pikemaajalisi
kampaaniaid toidu raiskamise valtimiseks ja
vidhendamiseks ei ole Eestis siiani korraldatud. Samas
on toitumise (sh tervisliku toitumisega) seotud teemad
muutumas Tiha populaarsemaks. Seega tuleks erinevate
osapooltega (asutused, mittetulundusitihingud,
omavalitusedjt) koostdds viialdbi kodumajapidamistele
suunatud  teavituskampaaniaid ning  koostada
vajalikud teabematerjalid ja juhendid toidu raiskamise
vidhendamiseks.

Kédesoleva  uuringu  tulemused  nditasid, et
kodumajapidamiste teadlikkus ja toidu tarbimise
harjumused  sdltuvad leibkondade  sissetulekust
ja struktuurist. Seepidrast tuleb teavitustegevuste
ettevalmistamisel ldhtuda erinevate leibkonnatiiiipide
eriparast. Toidu riknemine oli peamine pdhjus
toidukao tekkel koiki tiilipi leibkondades. Seega oleks
muuhulgas oluline anda inimestele ndpunditeid toidu
riknemise véltimiseks.

Jargnevalt on vilja toodud mdned népundited, mida
kodumajapidamistele  suunatud juhised vdiksid
sisaldada:

» Planeerige oma toiduostude tegemist: koostage
nddalameniiii ning ostunimekiri. Enne toiduainete
ostmist kontrollige, millised toiduaineid on teie
kiilmikus ja kodgikappides juba olemas.

» Riknenud toidu draviskamise véltimiseks drge
ostke korraga liiga palju puu- ja kdodgivilju ning
muid toiduaineid. Eelpakendatud ja suures koguses
pakutava odava toiduaine (nt leib/sai, puuviljad)
ostmisel mdelge, kas tarbite kogu toidu dra, enne
kui see halvaks ldheb.

+  Arge siilitage kodus puu- ja kodgivilju kilekotis.
Nii ldhevad need kergemini riknema.

» Tarbige enne varem ostetud v3i varasema
sdilivustdhtajaga toiduained. Kui ostate poest
uusi toiduaineid, asetage koik vanemad tooted
oma kappides ja kiilmikus ettepoole ning uued
toiduained pange tahapoole.

+ Arge avage uut toidupakendit enne, kui vana toit
on dra tarbitud.

» Olge teadlik toiduainete pakendil olevate
kuupdevade tdhendusest: ,,kdlblik kuni”
tdhendab, et toiduaine on tarbimiseks ohutu kuni
margitud kuupédevani (nt liha ja kala puhul);
»parim enne” tdhistab kuupdeva, milleni siilib
toote nduetekohane kvaliteet. Toiduaineid on
ohutu tarbida ka pérast ,,parim enne” kuupdeva
moddumist.

 Siilitage toiduaineid vastavalt pakendil toodud
juhistele (temperatuuri, valguse jm tingimuste
0sas).

» Kasutage dra iilejadgid: kasuta toiduiilejadagid
jargmisel pdeval 16una- v3i Shtusdogi
valmistamisel v4i pane need siigavkiilma, et tarbida
monel muul pieval. Kiillmutada vdib niiteks ka
leiba ja saia. Nii saab enne s0mist siigavkiilmast
paar viilu vilja votta ning &ra rostida.

* Pehmeks muutuma hakkavatest puuviljadest voib
teha smuutisid voi pirukaid. Narbuma hakkavad
koogiviljad voib keeta supiks.

» Vdimalusel vaakumpakendage toit: see pikendab
oluliselt toidu sdilivusaega.

» Tdostke taldrikule pigem vdhem kui rohkem,
vajadusel saab alati juurde tdsta.

 Jilgige, kui palju teie laps tavaliselt so6b ning
drge tostke talle liiga suuri portsjoneid taldrikule.
Opetage lapsi tdstma endale nii palju ette, kui nad
jaksavad dra siiiia ja selgitage, et alati on voimalik
juurde votta, kui viheks jaéb.

4.2 Soovitused toitlustusasutuste toidukao
vdltimiseks ja véhendamiseks

Ka toitlustusasutustes on siiani toidujddtmete ja
toidukao teemat véhe késitletud. Kédesolev uuring
nditas, et valdav osa uuringusse kaasatud asutusi ja
ettevotteid polnud toidujddtmete ja toidukao tekkele
ning selle pdhjustele teadlikult tdhelepanu pooranud.
Kuna eri tiilipi toitlustusasutustes on toitlustuse
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korraldamine erinev, siis tuleks toidujddtmete ja
toidukao viltimisele suunatud tegevuste planeerimisel
vaadelda toitlustusasutusi vastavalt nende iseloomule
ja tegevuslaadile.

Toitlustusettevétetes on toidukao tekke peamiseks
pohjuseks klientide poolt jargi jdetud toit. Buffeedes ja
sooklatesjadb tavaliselt pdevalopusiile markimisvadarne
kogus valmistoitu. Seega voiks toitlustusettevotted
pakkuda vélja vdimalusi, kuidas nii klientide poolt kui
ka toidu valmistamisel iilejddnud toitu &ra kasutada.

Jargnevalt on vidlja toodud mdned soovitused
toitlustusettevotetele  toidukao  véltimiseks  ja
vidhendamiseks:

» Pakkuge tilejddnud toitu odavama hinnaga (nt tund
enne sulgemist).

» Pakkuge klientidele vdimalust iilejadnud voi
s60mata jadnud toit kaasa votta.

» Koostage klientidele vdi oma todtajatele
eripakkumisi/pdevapakkumisi, kui on vajadus
mingi toiduaine kiiresti dra kasutada.

* Vdimaldage klientidel valida erinevate lisandite
(kartul, riis, juurviljad jne) vahel.

» Buffeedes ja sdoklates soovitage klientidel votta
just nii palju toitu, kui nad &ra jaksavad siiiia
(klientidele mdjuvad positiivselt humoorikad
sildid).

 Jilgige, mida kliendid kdige enam jérgi jatavad
ning vastavalt sellele mugandage oma mentiiid —
vahetage vilja komponendid, mida kdige enam
jérgi jaetakse.

» Vihendage vdimalusel voi vajadusel portsjoni
suurust ning garneeringut.

» Asectage laos/hoiuruumis vérskemad toorained
tahapoole ning vanemad ettepoole. Selleks voib
kasutada ka reeglit ,,paremalt vasakule* — uuem
kaup pannakse alati riiulil paremale poole
ning toorained, mida tuleks esmajoones &dra
kasutada, liigutatakse jérjest vasemale poole.
Laost tooraineid vottes tuleb loomulikult votta
alati vasakul pool asuvaid tooraineid. Koolitage
tootajaid seda reeglit alati jdrgima.

* Viige toorainete laos/hoiukohas pidevalt 1abi
inventuur, et saada iilevaadet tarbitud toorainetest
ning vélja selgitada, millal ja missuguseid
tooraineid on vaja juurde tellida.

» Kontrollige pohjalikult toorainete vastuvotmisel, et
iikski tooraine ei oleks riknenud.

» Hoiustage tooraineid digesti — tooraineid tuleb
hoida sobivates tingimustes.

+ Sildistage koik toorained kuupédevaga, millal see
saabus/pakendati ning mis ajaks peab tooraine
kasutatud olema.

teistes

Esitatud ndpundited saab kasutada ka

toitlustusasutustes.

Koolides ja lasteaedades toimuv toitlustamine omab
viga olulist rolli toitumisharjumuste kujundamisel
sh toidu raiskamise vdhendamisel. Lisaks tuleb
arvestada ka seda, et tasuta koolilduna pakkumise
ndol panustab riik sellesse méarkimisvédrse summa.
Seega peegeldab  haridusasutuste  toitlustamisel
tekkiv toidu raiskamine otseselt ka kogu siisteemi
efektiivsust.** Uuringu tulemused néitasid, et toidukao
tekke peamiseks pohjuseks on laste poolt jérgi jaetud
toit ning toitlustamise 10pus alles jddnud valmistoit.
Seega tuleks haridusasutustes toidukao vahendamisel
eelkdige tdhelepanu pdorata just nendele pohjustele.

Jérgnevalt on vélja toodud mdned nédpundited, mida
haridusasutused voiks toitlustamisel kasutada:

» Kaisitleda tervisliku toitumise ja toidu raiskamise
teemat laiemalt lasteacdades ja koolides, sh
innustada lapsi 1dbi konkursside ja kampaaniate
kaasa motlema ja oma ettepanekuid esitama.
Viimasel ajal on ka Eestis juba 1dbi viidud mitmeid
teavitusiiritusi ja projekte seoses koolitoiduga,
kus peale toidu tervislikkuse ja maitseomaduste
on pdoratud tdhelepanu ka toidu raiskamise
viahendamisele.

 Viia laste ja ka lastevanemate hulgas regulaarselt
1abi arvamusuuringuid, et vélja selgitada laste
eelistusi ja saada ettepanekuid toidumeniiii
koostamiseks.

» Uurida pdhjuseid, miks lapsed teatud toite jargi
jatavad. Katsetada erinevaid meniiiisid, et toitu
mitmekesistada ja isudratavamaks muuta.

34 Nii voib uuringu andmetele toetudes vilja tuua, et toidukaona visatakse koolides dra aastas ligikaudu 2,2 miljoni euro
vadrtuses toitu (vottes aluseks tihe koolilduna maksumuseks keskmiselt 1,34 eurot).
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* Vdimaldada viiksemat portsjonit lastele/dpilastele,
kes soovivad vihem siiiia.

» Kasutada allesjdanud toitu jargmise
paeva l1dunasdogi valmistamisel (jargides
tervisekaitsendudeid).

» Lasteaedades viltida enne sddgiaega siinnipdevade
tahistamist, kuna sellega kaasneb enamasti
kommide ja/voi kookide s6dmine, mis lastel
s00giisu viahendab.

» Plancerida toidu valmistamist vastavalt
kohalolevate laste arvule. Niiteks teatada s6okla
kokkadele, kui klass/riihm ekskursioonile ldheb
ning koolis/lasteaias 1dunat ei s, et nad selle
vorra vihem toitu valmistaksid.

Ka haiglates omab toitlustamine olulist rolli, seda
eelkodige patsientide tervise seisukohast vaadatuna.
Piisav ja dige toitumine on oluline osa inimese ravist
ja kiirest paranemisest. Kuigi uuringus osalenud haigla
toidukadu iseloomustavad tulemused olid vordlemisi
head, on patsientide poolt jargi jdetud toidu osakaal
toidukaos siiski suur. Mitmete haiglate kogemused
nditavad, et vaatamata haiglate toitlustamisele
seatud kiillaltki spetsiifilistele nduetele, on voimalik
toitlustamist korraldada nii, et toidu raiskamine
oluliselt vaheneb.

Jargnevalt on vilja toodud mdned nédpundited, mida
voiks kasutada haiglate toitlustamise korraldamisel:

» Kiisida patsientidelt regulaarselt tagasisidet
pakutava toidu kohta.

+ Jilgida toidukao teket ja selle pShjuseid ning
pakkuda voimalusel patsientidele erinevaid
toiduvalikuid.

» Vdimalusel pakkuda valikmeniiiid patsientidele,
kellel pole ette ndhtud piiranguid toiduainete ja
valmistusviisi suhtes.

* Viia sisse tellimusankeetide siisteem - patsiendid
tdidavad enne toidukorda ankeedi, méarkides éra,
kas ja missugust toitu nad soovivad.

» Vdimaldada patsientidel lisada toidule soola/pipart
voi ka suhkrut, kuna inimestel on erinev harjumus
maitseainete 0sas.

* Vajadusel abistada patsiente soomisel.

Enne  konkreetsete  korralduslike = muudatuste
sisseviimist, tuleks igas haiglas/tervishoiuasutuses
viia 1dbi eraldi analiiiis, et hinnata voimalike meetmete
asjakohasust ja sobivust.
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LISA 1 KAALUMISJUHEND KODUMAJAPIDAMISTELE

Juhtnoérid uuringus osalemiseks

Ostutsekkide ja -arvete kogumine

Alates esimesest paevast, mil alustad oma toidujdétmete kohta arvepidamist, tuleb sul kahe niddala jooksul koguda
kokku ostutsekid koikide teie peres tehtavate toidukaupade sisseostude kohta (sh laste ja (abi)kaasa poolt tehtavad
sisseostud). Viljas s6omiste kohta arvet pidama ei pea.

Toidujdétmete, sh toidukao jé@lgimine ja arvestus

Toidujddtmete tekke jélgimine ja arvestus toimub igapédevaselt kahe néddala jooksul. Toidukao tekkimise kohta
peetakse pdevikut, kuhu mérgitakse iiles iga kord, kui toitu dra visatakse, selle tiilip, draviskamise pohjus, kaal
ning mida tehti dravisatava toiduga. Iga toiduaine voi valmistoit, mis dra visatakse, kaalutakse ja mérgitakse iiles
eraldi. Pdevikusse mégitakse tiles kdigi perelitkmete poolt dravisatav toit ja toiduained. Kui sul tekib jalgimise ajal
kiisimusi, siis void meile helistada toopdevadel 9-17 voi saata e-kirja.

Uuringus kasutatavad moisted

Toidukadu

Toidukao ehk raisatud toidu all moistetakse toitu ja toiduaineid, mis mingil pohjusel jadb tarbimata. Toidukadu
on kdik toidu koostisosad, mida oleks saanud varem tarvitades voi teistmoodi sdilitades voi kdideldes veel siiiia.

Toidukao alla kuuluvad néiteks riknenud, kasutustihtaja iiletanud toit, vale hoidmise ja kiitlemise tulemusel
kasutamata jadnud toit, toidu serveerimisel v4i soomisel tilejdénud toit jms.

Kéesolevas uuringus ei vaadelda toidujddtmetena jooke, v.a piima jm piimatooteid (nt keefir, joogijogurt).
Toidukadu arvestatakse jargmistes alaliikides:

* Aed jajuurviljad (v.a koored, siidamed, seemned jm mitteséddav osa)

 Liha ja kala (v.a nahk, luud, kondid jm mittes6odav osa)

* Piimatooted ja muna (sh piim, jogurt, hapukoor. kohukesed, juust jne, v.a munakoored)
» Leib, sai jm pagaritooted

 Riis, makaronid jm teraviljatooted

* Puuviljad ja marjad (v.a koored, siidamed, seemned jm mitteséodav osa)

* Valmistoidu jadgid (sh poest ostetud poolfabrikaadid)

*  Muud nimetamata toiduained (nt poest ostetud kastmed)

Muud toidujiitmed

Muude toidujddtmete all moistetakse toidujddtmeid, mis ei sisalda toidukadu. Nende hulka kuuluvad koik toidu
valmistamisest iile jddvad ning soomiseks kdlbmatud toiduained nagu niiteks munakoored, kalaluud, kana- ja
muud kondid, puu- ja kdogiviljade koored, seemned ja kaunad, kohvipaks, teepuru jne.

Muude toidujadtmete hulka kuuluvad ka toidu koostisosad, mis on pSdhimdtteliselt s6omiseks kdlblikud, kuid mida
paljud inimesed eelistavad mitte siiiia, nt dunakoored ja -siidamed, kana- vdi kalanahk, seakamar.

Muud biojiitmed

Muude biojddtmete all moistetakse biojddtmeid, mis ei sisalda toidukadu ega muid toidujddtmed, nt nértsinud
lilled, toataimede ja —lillede osad, pechmepaberijadtmed. Muid biojddtmeid kdesolevad uuringus ei késitleta ja need
vOib kaalumata dra visata.

Toidujéiétmete kaalumine
Iga kord, kui toidujddtmed tekivad, mérgitakse paevikusse iiles kuupdev, toidujddtmete tiiiip, kaal ja draviskamise
pohjus alljargnevalt:
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Eralda toidukadu (ankeedis punktid 1-7) muudest toidujiddtmetest (ankeedis punkt 8). Eelnevalt on toodud
selgitus, kuidas neid selles uuringus eristatakse. Muud toidujddtmed voib kaaluda koos, st nende puhul ei pea
eri tliiipi jddtmeid eraldi kaaluma.

Toidukao osas eralda eri tiiiipi jadtmed, kaalu need ja mirgi nende kohta andmed paevikusse eraldi.

Margi, missugune toit/toiduaine dra visati

Margi pohjus, miks toit/toiduaine dra visati.

Margi, mida tehti dravisatava toiduga

Kirjuta dravisatava toidu kaal grammides.

Lisamérkused kaalumise ja ankeedi tditmise kohta

Terve toiduaine draviskamisel ei pea sellelt eraldama mittesoddava osa (nt koored, luud, nahk jne), et
seda eraldi kaaluda. Néiteks riknenud banaani vm puuvilja voib koos koortega kaaluda ja toidukaona
paevikusse mérkida, samamoodi voib ka kaaluda terve broileri (koos kontidega) ning mérkida paevikusse
toidukaona.

Pakitud toiduainete (konservid, viilutatud vorst, juust jne) draviskamisel eralda vdimalusel pakend enne
kaalumist. Kui see on mingil pdhjusel keeruline (nt jogurti voi hapukoore puhul) void toiduaine kaaluda ka
koos pakendiga. Kui viskad minema avamata pakendis toidu, siis void ankeeti méarkida pakendil méargitud
netokaalu.

Aravisatav valmistoit tuleb vdimalusel eraldi koostisosadena kaaluda — eraldada nt kartul, liha. Mérgi
erinevad koostisosad tabelisse eraldi (mérgi kategooriasse ,,valmistoidu jadgid®) ning kirjuta markuste
lahtrisse, millise toiduga tegemist oli. Juhul kui valmistoidu koostisosade kaalumine on keeruline (nt paja- voi
vormiroogade puhul), voib selle kaaluda tihtsena.

Kui s6omisel jadb valmistoit taldrikule iile, siis ei pea allesjdénud toidu koostisosasid eraldi kaaluma, vaid
vOib lihtsena kaaluda ja mérkida kategooriasse ,,valmistoidu jadgid* (v.a juhul, kui taldrikule jadvad vaid
kanakondid vm mittes6ddav toidujadde, sel juhul mérkida kategooriasse ,,s00miseks kdlbmatu toiduaine®).

Koéogikaalu kasutamisépetus

1.

2.

Vajuta On/OFF nuppu kaalu sisse liilitamiseks.

Kontrolli, et kaal oleks seadistatud g tihikutele (ekraani paremal all nurgas peab olema kirjutatud ,,g*). Kui on
mdni muu iihik, siis vajuta nuppu ,,UNIT* nii mitu korda, kuni ekraanil paremale alla nurka ilmub ,,g*.

. Anuma kaalu maha arvutamiseks aseta tithi anum kaalule, seejérel vajuta nuppu ,,TARE®. Ekraanil olev kaal

laheb nulli. Tiihja anuma dravotmisel, nditab kaal tiihja anuma kaalu miinusena.

. Aseta kaalutav anum jadtmetega kaalule, ning méargi ankeeti kaal grammi tépsusega.

. Liilita kaal vélja vajutades ON/OFF nuppu (kaal liilitub ka ise mdne aja parast vilja).
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LISA 2 TOIDUJAATMETE KAALUMISE

ANKEETKODUMAJAPIDAMISTELE
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LISA 3 TAUSTAANDMETE KUSIMUSTIK KODUMAJAPIDAMISTELE

1. Mitu inimest elab teie kodus (leibkonnas)?

1 02 L3 L4 L5 [16 ja enam

2. Millises elamus te elate?

[J Kortermaja [J Ridaelamu [J Individuaalmaja

3. Mis on teie elukoht (asula ning maakond)?

4. Missugune on teie leibkonna tiitip (arvestada neid, kes elavad pidevalt sinu kodus)?

7J Uksik alla 65-aastane

") Uksik 65-aastane ja vanem

[J Lasteta paar, vihemalt iiks alla 65-aastane
[J Lasteta lile 65-aastaste paar

[1 Muu lasteta leibkond

01 Uks tiiskasvanu ja laps(ed)

") Uhe alaealise lapsega paar

[J Kahe alaealise lapsega paar

[] Vahemalt kolme alaealise lapsega paar
[J Ala- ja tdisealiste lastega paar

[1 Muu lastega leibkond

5. Missugune on tdiskasvanud leibkonnaliikmete haridustase?

1.pereliige: [J Pohiharidus [J Keskharidus [J Korgharidus
2.pereliige: [ Pohiharidus [J Keskharidus [J Korgharidus
3.pereliige: [ Pohiharidus [ Keskharidus [1 Kdrgharidus
4.pereliige: [1 Pohiharidus [1 Keskharidus [1 Kdrgharidus

6. Mis on teie leibkonnaliikme keskmine (neto)sissetulek? (eurodes)

[lalla 200 [1201-400 [1401-600 [1601-800 [lile 800

7. Mitu korda néddalas teete stiia?

[ Iga paev [14-6 x nddalas [1 1-3 x nddalas

8. Mitu korda nédalas kaite toidupoes?

[JRohkem kui 4 x nddalas [] 2-3 x nidalas [J 1 x néddalas

9. Kes on teie leibkonnas peamine toidu ostja?

10. Kui kaugel asub toidupood, kus tavaliselt sisseoste teete?

[J Lahemal kui 1 km [J 1-5 km [J Kaugemal kui 5 km
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11. Kas teie elukoha juures on bio-/toidujadtmete kogumise konteiner?
[J Jah [ Ei

12. Kas kogute toidujddtmeid eraldi?
[ Jah [J Ei

13. Mida teete toidujadtmetega?

[J Viskan segaolmejiddtmete konteinerisse (asub maja korval)
[] Viskan biojadtmete konteinerisse (asub maja korval)
[1 Kompostin ise

14. Kui oluline on teie jaoks toidu hind?

[1 Ei ole oluline [1 Pigem oluline [1 Véga oluline [1 Ei ole sellele m&elnud

15. Kas tiritate vihendada toidu raiskamist oma leibkonnas? Kui jah, siis kuidas?

16. Kas teil on koduloom(ad)? Kui jah, siis milline (millised)?
[1 Ei ole kodulooma

[J Kass

[J Koer

17. Mida annate oma kodulooma(de)le stiiia?
[1 Valdavalt spetsiaalset loomatoitu
[J Valdavalt toidujadke

Palun kirjutage siia igapaevaselt mida, kust kohast ning kui palju te toitu hankisite (sh toidupoest ning turult ostetud
toit, aiamaalt toodud toit). Toidud, mis kuuluvad pdhigruppidesse (puuviljad (sh marjad), juurviljad, teraviljatooted
(sh leib, makaronid), liha (sh kana ja kala), piimatooted, valmistoit, jm) vdite arvestada ning kaalud iihtsena ning
ei pea tabelisse mérkima eraldi ridadena (nt sai, kaerahelbed ja makaronid mirkida {ihtsena “teraviljatooted”).
Toidupoest ostetud toidu kohta ei pea te arvestust pidama juhul, kui kogute kokku koik ostutsekid.
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LISA 4 TOIDUAINETE OSTUNIMEKIRJA ANKEET

KODUMAJAPIDAMISTELE

Kuupdev

Toit/Toiduaine

Kust kohast toidu hankisite

Kogus grammides

27



KODUMAJAPIDAMISTES JA TOITLUSTUSASUTUSTES

TOIDUJAATMETE JA TOIDUKAO TEKE EESTI

LISA 5 TOIDUJAATMETE SH TOIDUKAO TEKE UURINGUS
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LISA 6 TOITLUSTUSETTEVOTETE ARV EESTIS MAAKONDADE

3 o 3
o ]
3 o £ 3 £ 2 g B 3 g 3 ] 8 £ 3
£ o £ £ ] qE’ ) O € £ € £ £ 3 ] £ 5
2 = > o a c c & 2 o K] o =) ol < 5 ~
5 2 33 £ & s 3882 £ 2 8 ¢ £ 2 £ 5 X%
r £f = 8 ® B/ s P L &£ & & 2 £ 8 9
Kohvikud 289 6 31 12 10 20 15 54 9 6 18 51 8 21 19 579
Pubid ja baarid 197 6 35 5 6 15 34 34 7 9 8 37 18 14 19 433
Sooklad 65 2 6 6 6 1 5 2 2 2 14 4 1 122
Kiirs8gikohad 60 1 10 6 3 4 6 6 4 4 3 30 3 5 5 150
Restoranid 270 2 26 3 3 12 22 22 3 2 16 30 10 5 4 420
Kokku 881 17 108 28 28 52 121 121 25 23 47 172 42 49 48 1704

Uuringu kiigus kogutud andmete pdhjal (eelkdige Ariregistri andmed)
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