A

TUULE-KULM

Ristipadevade aeg olid alati (ja on see ka praegu nii) vilud ja suure kiilma tuulega ilmad.
Vanad inimesed tutlesid: Las lahevad ristipaevad mooéda, siis tuleb sooja (Kolga-Jaani,
1969).




TUULE-KULM JA SELLE HINDAMINE

Mida tugevam on tuul, seda kiiremini kaotab keha soojust ja seda
kiilmem tundub ohk. Seetdttu tundub talvel ka madalate kiilmakraa-
didega tuuline ilm pakaseline. Meteoroloogid kasutavad kiilmatunde
arvutamiseks mitmeid valemeid, 1dhtudes tegelikust Shutemperatuu-
rist ning tuule kiirusest.

Aastakiimneid oli kasutusel ameeriklaste Paul Siple’i ja Charles
Passeli indeks ehk nn tuule-kiilmatunde indeks (ingl wind chill
index), mille nad tuletasid 1939. aastal Antarktikas talvitumise ajal.
Uurijad asetasid veega tdidetud plastpudelid pakase ja tuule kétte
ning mootsid nende pinna jahtumise kiirust. Igatiks teab, et suppi
voib jahutada kiiremini, kui sellele peale puhuda. Inimese nahk on
veepudelist ja supitaldrikust aga erinev ning paljuski soltub tuule
jahutav mdju inimese tervisest, riictusest ning sellest, kui suur osa
kehapinnast on ilma mdjule avatud. Kiilm vihm voi isegi udu teki-
tavad jahedustunnet, sest vesi juhib paremini kehast soojust ara.
Ameeriklaste valemi jdrgi on inimene iisna kiilmakartlik.

2002. aastal voeti kasutusele (kdigepealt Kanadas) uus valem,
mille parameetrid arvestavad tdpsemalt inimese keha soojusbilanssi,
nahakudede takistust, tuule kiirust standardsel, 10 m kdrgusel jm.
Inimestega tehtud katsete alusel saadi uus tuule-kiilma indeks. Selle
jérgi tunneb keha —27 kraadise pakasena tihtviisi nii —15 °C kiilma,
kui tuule kiirus on 10 m/s, kui ka —20 °C kiilma, kui tuul on kolm
korda ndrgem. USA ja Kanada ilmateenistused arvutavad alates
2001. aastast tuule-kiilma indeksit jargmise valemi alusel:
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kus T',,..— tuule-kiilma indeks,
T ,— dhutemperatuur (°C),
V,,,— tuule kiirus 10 m korgusel (m/s).

Tuule-kiilma indeks niitab kiilmakraade, mida inimorganism tajub,
arvestades sealjuures ka tuule kiirust. Positiivse dhutemperatuuri
korral indeksit ei arvutata. Kanadas edastatakse tuule-kiilma indeksi
vaartusi ildiselt alates indeksist —25, mdnes pdhjapoolsemas
provintsis aga —35. Muuseas ei margita selles riigis tuule-kiilma
indeksi juurde °C, selleks et eristada tajutavat temperatuuri tegeli-
kust dhutemperatuurist. Tuule-kiilma indeks on alati madalam kui
ohutemperatuur. See iseloomustab kehasoojuse kaotamise intensiiv-
sust tuule korral ning annab vajalikku informatsiooni, et hoiatada
inimesi hiipotermia ehk alajahtumise eest. Valem arvestab ndonaha
omadusi, tuule kiirust ndo korgusel (mitte 10-meetrise masti otsas)
ja inimese liikumiskiirust (6 km tunnis). Valemi véljatootamisel on
rakendatud ka kaasaegset soojusiilekande teooriat.
Teada tuleb, et
* tuule-kiilma indeks on rakendatav ainult inimeste puhul,
* tuul jahutab objekte ainult Shutemperatuurini, mitte alla

selle.

TUULE-KULM EESTIS JA MUJAL

Talvel arvutatakse ka Eestis tuule-kiilma indeksit. Pakaselistel 2006.
aasta jaanuaripdevadel tekitas suhteliselt ndrk keskmise kiirusega
(3 m/s) tuul tugevama kiilmatunde. Nii nditeks tekitas 20. jaanuaril
tuule-kiilm Tallinna elanikes tunde, nagu valitseks mitte —27 °C, vaid
—35 °C pakane (joonis 76).

Tuule-kiilma indeksi vadartused eri dhutemperatuuride ja tuule kii-
ruste korral on tabelis 25.

Paljudes riikides on kasutusel oma valemid, mille alusel arvutatak-
se inimese naha kiilmatunnet mitmesuguste tuule kiiruste ja teiste
tegurite korral. Suurim tuule-kiilma indeks (-78) on arvutatud
Kanada arktilises saarestikus 13. jaanuaril 1975. aastal (Shutempe-
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ratuur oli —51 °C ja tuule kiirus 16 m/s). Kanadas antakse tuule-
kiilmahoiatused jargmiselt: —27 korral kiilmetumisoht pikaajalisel
viljas viibimisel, =35 korral naha kiilmumise oht 10 kuni 15 minuti
jooksul, —40 korral kiilmumisoht vihem kui 10 minutiga. Kanadas
sureb igal aastal nii kiilmumise kui ka sellest tingitud haigestumise
tottu lile 80 inimese, s.o rohkem kui pikse, tornaadode ja iileujutuste
tottu kokku. Ka Eestis tuleb tuule-kiilma hoiatusi arvestada, eriti
peavad seda tegema lapsed ja vélitoddel olevad inimesed. Kuna
ei ole tdpseid andmeid iga koha Shutemperatuuri ja 10 meetri
korgusel puhuva tuule keskmise kiiruse kohta, on raske tuule moju
hinnata.



Tabel 25. Tuule-kiilma indeks, séltuvalt chutemperatuurist ja tuule Kiirusest.
Table 25. Wind-chill index, depending on air temperature and wind speed.

Tuule kiirus m/s Ohutemperatuur (°C)

0 -5 -10 -15 -20 -25 =30 =35 —40 —45
2 -2,5 -8,3 —-14,1 -20,0 -25,8 -31,6 -37.4 43,3 —49,1 —54.9
4 -43 -10,4 —-16,6 22,7 -28.9 -35,0 -41,2 -47.3 -53,5 -59.,6
6 5,5 -11,8 18,2 -24.5 -30,9 -37,2 43,6 -49.9 -56,3 —62,6
8 6,3 -12,8 -19,3 -25,8 -324 -38.9 -454 -51,9 -58,4 —64.,9
10 -7,1 -13,7 -20,3 -26,9 -33.,6 —-40,2 —46,8 -53.4 —60,1 —66,7
12 7,6 -14,4 21,1 27,8 —34.,6 -41,3 48,0 —54.8 —61,5 —68,2
14 -8,2 -15,0 21,8 —28,6 -354 -42.3 49,1 —-55,9 —62,7 —69,5
16 8,6 -15,5 224 -29.3 -36,2 43,1 -50,0 -56,9 —63.,8 -70,7
18 -9,0 -16,0 -23,0 -30,0 -36,9 —43.9 -50,9 -57,8 —64,8 -71,8
20 -9,4 -16,5 -23,5 -30,5 -37,6 —44.,.6 -51,6 —58.,7 —65,7 -72,8

kuupéev, kell (GMT)
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Joonis 76. Tegelik ja tajutav 6hutemperatuur ehk tuule-kiilma indeks pakaselistel 2006. aasta jaanuari-pievadel.
Figure 76. Real and effective air temperature or wind-chill index on severely cold days in January 2006.
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ESMAABI ALAJAHTUMISE KORRAL
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Kui mirkad maaslamajat, kutsu kohe abi, sest suure kiilma korral
on abi kiire saabumine kriitilise tdhtsusega,

liiguta kannatanut ettevaatlikult,

vabasta kannatanu mérgadest riietest (soojuse hoidmiseks pane
talle selga kuivad riided vdi méhi ta teki sisse),

voimaluse korral vii kannatanu sooja kohta (kus on soovitavalt
toatemperatuur) ning alusta tema aeglast iilessoojendamist,
stigava alajahtumise korral alusta soojendamist seestpoolt vélja-
poole (soojade aurude sissehingamine voi sooja vedeliku joomine
aitab organismil soojeneda),

siidame seiskumisel alusta viivitamatult elustamisega (vabasta
hingamisteed, tee kunstlikku hingamist ja siidamemassaazi vahe-
korras 2:15),

masseeri voi liiguta lokaalse alajahtumise korral kiilmunud peri-
feersed kehaosi (nt jasemeid), sest see aitab leevendada valu,
kui stigava alajahtumisega kaasnevad teadvushiired, helista hada-
abinumbril 112,

sauna minemine on Kiilmakahjustuse jirel keelatud, kuna
jarsk temperatuuri tdus véib organismile olla eluohtlik,

dra pane Kiisi ega jalgu kuuma vette, kuna temperatuuri jirsk
muutus voib kahjustada kudesid,

dra unusta naabreid, kes vdivad vajada hoolt ja abi (nt invaliidid
ja vanurid),

kiilmalaine korral hoia kontakti liksildases maakohas elavate sugu-
laste ja tuttavatega, et olla kursis nende probleemide ja vajadustega,
hoolitse koduloomade eest.



