MADAL OHUTEMPERATUUR

Oli kdre kilm, kuid pdike helendas ja lumi satendas silmipimestavalt. Oli juba ammugi éeldud, et
pdev on niiid kuke sammu vorra pikem. Kuid nagu kuke sammu, nii polnud ka pdéeva keegi moétnud.
Ainult teistsugune oli ta kiill talve alguses. Sest elu allikas pcike meenutas jélle oma olemasolu. Ja
inimesed varjasid ta helgi eest silmi, hoorusid kilmetavaid korvu ning roomutsesid. Nende tuju oli
hoopis teine. (F. Tuglas, “Véike Illimar”)




MILLAL EESTIS PAKAST OODATA

Pakase ehk kiilmalaine korral on Shutemperatuur mirgatavalt
madalam kui talvel tavaliselt. Seda pohjustab kiilma 6hu sissetung
vOi 6hu jahenemine kohapeal.

Eestis seonduvad pakaselised ilmad pdhjakaarest tulnud mandri-
liste voi mereliste arktiliste ohumassidega voi idakaare mandrilise
(kontinentaalse) polaarse dhuga. Kontinentaalne arktiline Shumass
moodustub jddga kattunud arktiliste merede kohal. Kandudes iile
Kara mere Pohja-Venemaale, muutub see kiiresti kontinentaalseks

polaarseks dhuks. Klassikaliseks néiteks on 2006. aasta 18.—22. jaa-
nuari pakaseline periood, kui Kara mere kohal moodustunud kiilma
korgrohkkonna hari ulatus Eestini (joonis 72). Samal ajal kandsid
Norra merele litkunud aktiivsed tsiiklonid Atlandi ookeanilt mere-
lise polaarse dhu Laénemere piirkonda. Kahe erineva Shumassi
vastasseisu tottu tugevnes tuul, mis siivendas kiilmatunnet. Valgas
oli 18. jaanuaril kiilma —29,5 °C ja tuule kiirus 5 m/s, Ruhnus oli
kiilmakraade viahem (—13 °C), kuid tuule kiirus 22 m/s. Jargnevate
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Joonis 72. Euroopa maapinnalihedane ilmakaart 22. jaanuaril 2006 kell 06.00 GMT.
Figure 72. European surface weather map for 06.00 GMT on January 22, 2006.

119



pievade jooksul litkus korgrohkkond iile PGhja-Venemaa Karjala
piirkonda ja selle edelaserv ulatus iile Eesti. Oddel vastu 20. ja
22.jaanuari langes minimaalne Shutemperatuur —25 kuni—28 °C-ni.
Teiseks pakaseliste ilmade Eestisse toojaks on mereline arktiline dhk,
mis moodustub Pohja-Jadmere ladneosa kohal ning liigub iile Norra
mere ja Skandinaavia Ladnemere poole. Vabalt veepinnalt mais-
maa kohale joudes muutub see samuti kontinentaalseks polaarseks
ohuks. Kdige tiiiipilisemateks merelise arktilise Shu toojateks on nn
sukeldujad tsiiklonid, mis Teravmégede piirkonnast jarsult [dunasse
poorduvad. Nende tsiiklonitega kaasneb viga kiire ja jarsk ohu-

EESTI KULMAREKORDITEST

17. jaanuaril 1940 oli Jogeval kiilma —43,5 °C ja see on Eesti
kilmarekord. Peaaegu sama kiilm (43,4 °C) oli 1941. aasta
3. jaanuaril Vorus.

1961.-2010. aasta madalaim Shutemperatuur (—42,6 °C) on regist-
reeritud 1978. aasta 30. detsembril Narvas, rekordiliselt kiilm oli siis
ka teistes Eesti ilmajaamades. Viga madal oli Shutemperatuur ka
1967., 1970., 1979. ja 1987. aasta jaanuaris. Viimasel vaga kiilmal,
2002/2003. aasta talvel langes jaanuaris Jogeval Shutemperatuur
—36,7 °C-ni. Tallinnas on alates 1961. aastaast olnud koige kiilmem
1978. aasta viimasel paeval, kui termomeeter niitas —32,2 °C. Eesti
meteoroloogiajaamade aasta minimaalse Shutemperatuuri aegrida ndi-
tab tusutendentsi, mida vdib seostada kliima soojenemisega. Keskmine
tous alates 1961. aastast on umbes 4 kraadi. Madalamad on miinimum-

temperatuuri muutus. Iseloomulikuks nditeks on 2003. aasta 9. jaa-
nuari 60ks Karjala kohale laskunud “sukelduja”, mis Eestisse esmalt
sooja Ohumassi kandis. 9. jaanuari hommikul kell 8.00 mdddeti
meie meteoroloogiajaamades Shutemperatuuriks 0 kuni =2 °C.
Pdeva jooksul taandus madalrdhkkond Peterburi taha ja tile Eesti
liikus kiilm front. Seejarel algas intensiivne kiilma dhu sissevool —
10. jaanuari hommikuks langes dhutemperatuur 28 kiilmakraadini.
Selline ilma intensiivne antitsiiklonaalne areng 151 soodsad tingi-
mused dhu edasiseks jahtumiseks ning 11. jaanuari selgel ja vaiksel
hommikul néitasid termomeetrid Mandri-Eestis —24 kuni —35 °C.

temperatuurid Ida-, Kirde- ja Kagu-Eestis, ka Kuusikul on dhukiilm lan-
genud viaga madala vadrtuseni (joonis 73). Méarksa védiksemad on pakase-
kraadid olnud ka kdige kiilmema talve korral Laéne-Eesti saartel.

Inimese tervisele peetakse eriti ohtlikuks 6opieva miinimum-
temperatuuri piisimist temperatuuril —30 °C ja alla selle viie
vOi enama dopieva viltel.

Ehkki kliima soojeneb, on Eestis ddrmuslikud ilmad sagenenud ja
olnud ka ebatavaliselt kiilmasid talvesid.

Alates 1961. aastast on dhutemperatuur langenud —30 °C-ni ja mada-
lamale 25 aastal. Aastatel 1963—1970 ja 1976—1980 moddeti Eestis
igal aastal =30 °C ja sellest madalamat dhutemperatuuri. Viimase

Tabel 23. Eesti meteoroloogiajaamade dhutemperatuuri absoluutsed miinimumid (°C) 1961-2010.
Table 23. The absolute minimum of air temperature (°C) in 1961-2010 in Estonian meteorological stations.

Meteoroloogia- Kiilmarekord Aasta Kuupiev Meteoroloogia-  Kiilmarekord Aasta Kuupiev
jaam jaam

Johvi —41,0 1978 30. XII Tallinn —32,2 1978 31. XII
Jogeva —40,2 1978 31. XII Tiirikoja -39,6 1978 30. XII
Kihnu -32.4 1987 11.1 Tiiri -37,6 1978 31. XII
Kunda -34.9 1978 30. XII Tartu —38,2 1978 31. XII
Kuusiku —40,6 1978 31. XII Valga —40,5 1978 31. XII
Narva —42,6 1978 30. XII Viljandi -34,7 1978 31. XII
Nigula -33,8 1978 31. XII Vilsandi -28,6 1978 31. XII
Pakri -29,7 1987 10.1 Virtsu -33,7 1987 11.1
Pérnu —34.,5 1978 31. XII Viike-Maarja -36,2 1978 31. XII
Ristna -28.4 1987 10.1 Voru 40,5 1978 31. XII
Sorve -29.,5 1987 10.1
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Tabel 24. —30 °C ja madalama 66pédevase miinimumtemperatuuriga pikemad perioodid kliimajaamade 1961.-2010. aasta andmeil.
Table 24. Prolonged periods of daily minimum temperatures of —30 °C and lower in 1961-2010 according to Estonian climatological stations.

Aasta Kuu Pievade arv, kuupiev
Voru Tartu-Toravere Viike-Maarja
1963 3 19.-21. 11
1967 -1 3 30.1-1.11
1968 3 17.-19.1
1978 XII-1 4 29. XII-1.1 4 29. XII-1.1
1985 I 3 10.-12. 11
1987 I 3 5-7.1;9-12.1 8 5-12.1 5 8.-12.1
1996 I 3 9-11.11
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Joonis 73. Ohutemperatuuri absoluutse miinimumi territoriaalne jaotumus Eestis 1961-2010.
Figure 73. The territorial distribution of the absolute minimum air temperature in Estonia in 1961-2010.
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veerandsajandi jooksul on nii madalat Shutemperatuuri olnud vaid
10 aastal, tavaliselt iile aasta vdi harvemini. Ajavahemikul 1996—
2010 on 30-kraadist kiilma olnud 7 aastal. Véga kiilm talv oli 2002/
2003. aastal, kui 2 paeval jaanuaris langes temperatuur alla—35 °C.
Viimase poolsajandi kdige kiilmemal, 1986/1987. aasta talvel
registreeriti —30 °C ja madalam dhutemperatuur 8.—12. jaanuaril
(5 péeva jérjest) Viike-Maarjas ning 5.—12. jaanuaril (8 pdeva
jérjest) Tartu lihedal Ulenurmes (tabel 24).

Viimane pikk kiilm talv oli 2002/2003. aastal. Uleminek 2002.
aasta viga soojast augustist siigisesse oli jarsk. Néiteks Jogeval oli
5. septembri keskpédeval maksimumtemperatuur 25 °C, kuid juba
24. septembri varahommikul oli miinimumtemperatuur —3,9 °C. See
ligi —4 °C Shutemperatuur on viimase 20 aasta septembri kiilmare-
kord. Nii oktoobrikuu minimaalne kui ka keskmine Shutemperatuur
olid paljude ilmajaamade andmeil 1961.-2010. aasta madalai-
mad. Esimene lumi sadas Kundas maha juba 6. oktoobril ja piisis
3 pdeva. Nii varast lund ei ole alates 1961. aastast Eestis registreeri-
tud. Véga kiilm oli detsember, jaanuar aga veelgi kiilmem: Jogeval
oli miinimumtemperatuur —36,7 °C ja Vorus —35,8 °C. Vdrus
moddeti lumikatte paksuseks 63 cm. Septembri kolmanda dekaadi
algusest veebruari 16puni kestnud periood oli 1961.—2003. aasta
kiilmim ja kiitteperiood kestis aprilli Idpuni. Ladnemerel moodustus
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Joonis. 74. Jaikatte ulatus Lidnemerel erinevatel talvedel.
Figure 74. The extent of ice cover on the Baltic Sea in various winters.

ebaharilikult ulatuslik jadkate (joonis 74), mulla maksimaalseks
kiilmumisstigavuseks moddeti ligi 100 cm.

OHUTEMPERATUURI MIINIMUMID KUUDE

ARVESTUSES 1961-2010

Nii nagu ddrmuslikult korged temperatuurid, varieeruvad ka
aarmuslikult madalad temperatuurid Eestis erinevatel aastatel olu-
liselt. Ohutemperatuuri absoluutse miinimumi vértus oleneb Eestis
oluliselt ka asukohast. Ohutemperatuuri miinimumi varieerumine
eri kuudel meteoroloogiajaamade 1961.-2010. aasta andmeil on
joonisel 75.

Joonis 75. Ohutemperatuuri miinimumi viirtuste vahemik
kuude ldikes Eesti meteoroloogiajaamade 1961.—-2010. aasta
andmeil.

Figure 75. The interval of monthly minimum values of air temperature
in 1961-2010 in Estonian meteorological stations.
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MAAKERA MADALAIMAD OHUTEMPERATUURID

Madalaim maakeral moddetud Shutemperatuur alates 1912. aastast on
—89,2 °C, mis on registreeritud 1983. aasta 21. juulil Antarktikas 3420 m
korgusel merepinnast polaarjaamas Vostok (77°32” S; 106°40° E).
Euroopa madalaim Shutemperatuur —58,1 °C on registreeritud 31. det-
sembril 1978 Venemaal Ust Sugoris (Ust Sugor asub P&hja-Uurali
maéestikust veidi 1ddne pool Ida-Komis 85 m korgusel merepinnast).

KULMA MOJUST

Kiilma méju inimesele

Adrmusliku ja ootamatu kiilma korral v&ib inimesel tekkida hiipoter-
mia ehk kudede voi mone organi kiilmakahjustus, mille puhul on vaja
meditsiinilist abi. Inimese keha esmane vastureaktsioon kiilmale on
kiilmavérinad, mille eesmérk on produtseerida energiat. Sellise olu-
korra pikaajalisel kestmisel tekib kurnatus, mistottu kehatemperatuur
langeb. Selleks et kiilmas ellu jédda, peab inimene end varustama toi-
du, vee, varjualuse ja kiittekoldega ning kaitsma end haiguste eest.
Kiilmatunnet tugevdab ka tuul. Samuti pdhjustab soojuskadu kontakt
kiilma pinnaga. Talvekiilm on seda talumatum, mida vihem ollakse
sellega harjunud — subtroopilises kliimas ei pruugi temperatuur olla
véga madal, et inimestele ohtlikuks osutuda. Keha kaotab kiilmas soo-
just mitmel viisil. Inimese nahk eritab alati teatud mééral niiskust, mis
aurub keha pinnalt, seetdttu peavad riided niiskust hésti 1dbi laskma
— nii-Oelda hingama. Vastasel juhul muudab riietesse jaanud niiskus
need paremateks soojusjuhtideks ja ei isoleeri piisavalt keha pinda
madala temperatuuriga Shust. Soojuskiirguslikku ehk radiatsioonilist
soojuskadu saab vihendada mitmekihilise riietuse ja naha kaitsekree-
midega. Soojuskadu tekib ka konvektsiooni ehk kehaldhedase sooje-
ma ohu drakandumise tSttu. Seda saab piirata keha timber oleva 6hu
litkumise vihendamisega, mistottu tuleb end tuule eest varjata.
Riided. Oluline on riietuda soojalt, kuid mitte liiga palavalt. Kui
me end kubujussiks muudame, hakkab keha higistama ja riided
muutuvad maérjaks. Niisked riided ei kaitse enam kiilma eest,
sest mahust hoolimata on need muutunud efektiivseteks soojus-
juhtideks. Kasulik on kanda kihilist riietust. Riiete vdlimine kiht
peab olema ventileeriva omadusega, sisemine aga isoleeriva. Mitu
ohemat kihti annab isolatsiooniruumi ja hoiab paremini soojust.
Kehapoolseima kihina tuleks kanda pikka aluspesu vdi soojuskind-
lat alussérki. Sobiv on villane v6i mdni muu materjal, mis juhib
niiskust eemale. Teine kiht peaks olema pikkade kéistega sérk,

On viidetud, et kliima soojenemise korval on iile kogu maailma
sagenenud rekordilised darmuslikud ilmad. Seejuures on olnud ka
ebatavaliselt kiilmasid talvesid. Néiteks langes dhutemperatuur
2007. aasta talvel juuli algul Argentinas —22 °C ja Tsiilis —18 °C-ni.
2005/2006. aasta talve Ida-Euroopa kiilmalaine ajal registreeriti
mdnes piirkonnas samuti kiilmarekordeid.

mis katab selja ja randmed. Kolmandaks kihiks sobib karvane jakk
vai villane pullover, mis peaks olema kergesti eemaldatavad, kui
tekib iilesoojenemise oht. Kdige vélimine rdivas peaks olema eest
avatav, kapuutsiga ja tuultpidav. Ka pea, kaela ja jalgade soojus
on véga oluline kehasoojuse hoidmisel.

Kindad. Kiilma ilma korral on inimese aktiivsuse hoidmiseks tingi-
mata vaja kanda kindaid. Viga madalate temperatuuride puhul v3ib kin-
da kaotamine pShjustada inimese tervisele raskeid tagajirgi. Seepérast
kinnitatakse vahel laste kindad pika n66riga mantli voi kasuka kiilge.
Kasi kaitsevad kdige paremini kihilised kindad. Suurema pakase
korral peaks kandma kindaid, millel on 6hem sisemine sormik-
vooder ja selle peal villane labakukiht. Kolmas, kdige vélimine
kiht peaks olema niiskuskindlast materjalist labak. Norgema kiilma
korral voib kasutada kaht kindakihti — seespool villased sormikud
ja véljaspool niiskuskindlad labakud.

Saapad. Kiilmal ajal on parimad sdiaremarju katvad niiskuskindlad
jalandud, mille suurus peaks vdimaldama vabalt kanda kahte paari
sokke, sest kaks paari sokke isoleerib paremini kiilma kui iiks paar
pakse sokke. Sisemine sokipaar peaks olema Ghem, vilimine aga
villane ja polvini ulatuv. Véga oluline on jalandude suurus — liiga
kitsad jalandud takistavad vereringet ja on pahatihti jalgade kiilme-
tumise esmased pohjustajad. Aeg-ajalt on kasulik varbaid liigutada,
seda vdimaldavad aga ainult parajad jalandud. Jalgade kiilmetumise
esimene tundemairk on tuimus jalgades.

Peakate. Ka pea kaudu kaotab keha oluliselt soojust. Pead ja kaela saab
kiilma eest kaitsta sooja kdrvaklappidega miitsi ja salliga. Suurema
kiilma korral voib kanda ka selga ja néo kiilgi kaitsvat nn balaklavat
voi kapuutsi.

Oluline on oma riiete eest hoolitseda ning need kuiva, puhta ja
tervena hoida. See tagab kiilma korral nende isoleeriva omaduse.
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Viljast sisse tulles tuleb riided puhtaks harjata voi kloppida neile
sadanud lumest ja jéast. Higised riided tuleb pesta.

Ka korralik s6omine ja sooja vedeliku joomine on tdhtis, sest toit
aitab organismil sooja toota.

Eriti tugeva kiilma korral tuleb viljas liikuda voimalikult véhe (eel-
koige lastel ja vanuritel). Véltimaks viga madala dhutemperatuuri
korral tleliigset viljas liikumist, on soovitatav toiduvaru soetada
mitmeks pdevaks. Enne vilja minekut tuleks nédole panna rasvast
kreemi, ning véljas kiilma kées hingata 1abi kampsunikrae voi salli,
kaitsmaks kopse kiilma 6hu eest. Hoiduda tuleb organismi alajahtu-
misest ja kiilmumisest. Peamised kehaosad, kus tekivad kiilmakah-
justused, on pdsesarnad, korvad, sdrmed ja varbad. Tugeva kiilma-
tunde korral peab liikuma. Paigal seistes tuleks liigutada kési, jalgu
ja sdormi — see aitab parandada vereringet ning toota sooja.
Hiipotermia ehk alajahtumine tekib, kui inimese keha temperatuur
langeb alla 35 °C ja kaotab soojust kiiremini, kui seda juurde tekib.
Tavaliselt on inimesele letaalne keha temperatuuri langemine alla
25 °C ja see on voimalik isegi positiivsel Shutemperatuuril. Inimes-
tel, kes on hiipotermia iile elanud, on tihti ka hiljem mitmesugused
terviserikked, néiteks neeru-, maksa- voi kdhundérmehaigused. Hiipo-
termia siimptomiteks on kontrollimatud kiilmavérinad, segasustunne,
malukaotus, koordinatsiooni vdhenemine, orientatsiooni kadumine,
unisus, konehdired ja kurnatus. Alajahtunud inimene tuleb esimesel
voimalusel viia sooja kohta ning alustada aeglast {ilessoojendamist
seestpoolt véljapoole, et kehatemperatuur tduseks pdhitemperatuurini.
Kannatanul tuleb mérjad riided eemaldada. Sooja auru sissehingamine
vOi sooja vedeliku (nt kuuma magusa joogi) joomine aitab samuti
organismil soojeneda. Teadvusetut inimest joota ei tohi. Keha soojen-
damiseks voib kasutada ka vett temperatuuril 38 kuni 43 °C, kuid kogu
keha soojendamine on ohtlik seepirast, et siis voib jalgadest ja kétest
kiiresti stidamesse sattuv kiilm veri pdhjustada stidameataki.

Keha kudede kiilmumise tagajarg on kiilmanépistus. Kehaosa kiilmu-
mise voib pohjustada 30 minuti jooksul mdjunud —29 °C tempera-
tuur. Kdige kergemini kahjustuvad kéed, jalad, kdrvalestad ja ndgu.
Kiilmumine vdib vaid pindmiselt nahka kahjustada vdi ulatuda stiga-
vamale. Kehaosa kiilmumise koige raskem tagajérg on kudede kérbus
ehk gangreen, sel juhul tuleb kiilmunud kehaosa amputeerida.
Kiilma méjust inimest iimbritsevale keskkonnale

Kiilmade ilmadega tduseb jérsult elektrienergia ja kiituse vajadus,
kuid veekogude kinnikiilmumise tagajérjel vdib vidheneda kiituse
tootmine ja kéttesaadavus. Kiilma kdes muutuvad moned metallid
rabedaks, antifriiside kasutamisel teatud piirist madalamal tem-
peratuuril on héiritud transpordi- ja kiitteslisteem. Seda voetakse
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arvesse piirkondades, kus suured kiilmad on talvel tavalised
(Kanada, Venemaa Siberi alad). Ka tuli muutub kiilmaga suuremaks
ohuks, sest siis vdivad tekkida veevarustuse héired ja see raskendab
tulekahjude kustutamist. Kiilma ilmaga on tulekahjud ka intensiiv-
semad, sest mida kiilmem on 6hk, seda tihedam, hapnikurikkam ja
pdlemisohtlikum ta on.

Erilist tdhelepanu tuleb pdorata ruumide kiitmisele. Puukiittega
kiittekollete puhul tuleb tingimata jélgida moodukat kiittereziimi:
pigem kiitta kauem ning mitte teha vaga suurt tuld. Hoolega peab
jélgima, et kiittekolde siibrit liiga vara ei suletaks. Elektriliste kiitte-
kehade kasutamisel tuleb jilgida, et nii puhureid kui ka radiaatoreid
ei asetataks kergesti siittiva materjali 1dhedusse. Viltida tuleb ruu-
mide kiitmist elektri- ja gaasipliitidega.

Suureks ohuks on tulekahjud, mis voivad alguse saada vOdraste
isikute poolt keldritesse ja kuuridesse tehtud tulekolletest. Selle
viltimiseks tuleb lukustada uksed ja sulgeda muud juurdepédédsud
abiruumidesse. Kui nende temperatuur langeb liialt madalale, on
soovitatav sulgeda koik ruumid, mida ei kasutata, ning tihendada
avad ja praod vaipade, ritikute voi muu sobivaga.

Adrmuslikult kiilm talv vdib pdhjustada halvasti isoleeritud torus-
tikus oleva vee kiilmumise. Et seda viltida, tuleb torude timber
mihkida lisaisolatsiooni (isolatsioonimaterjali puudumise korral
kaltse, ajalehepaberit vms). Vee kiillmumise véltimiseks voib jatta
kraanid veidi tilkuma. Jadtunud torude tlessoojendamiseks tuleb
kasutada soojakaableid voi soojapuhureid, mitte lahtist leeki.
Kiilmalaine korral tuleks koju varuda vett, ennetamaks torustike
kiilmumisega kaasnevat veepuudust.

Kui siseruumides langeb temperatuur viga madalale ja tdiendava
kiitmise vdimalused puuduvad, tuleks kaaluda vdimaluse korral
soojemates ruumides elavate sugulaste voi tuttavate poole minekut.
Téhelepanelikult tuleb jalgida ilmaprognoosi ning lisaks Shutempera-
tuurile arvestada ka tuule kiirusega ja sellest tingitud tuulekiilmaga.

Kui kiilmaperioodil on sditmine vdi reisimine mdddapddsmatu,
tuleb sdidukile varuda piisavalt kiitust. Viltimaks kiilmast pdhjus-
tatud vdimalikke probleeme tanklates ning jai tekkimist kiituse-
paaki ja -voolikutesse, tuleb jélgida, et sdiduki kiitusepaak oleks
tdis. Samuti peab masin olema ette valmistatud sdiduks talveoludes
(talvine diiselkiitus, korralik aku, dli).

Kiilma tagajarjel tekkinud varalisest kahjust tuleb esimesel voimalu-
sel teatada kindlustusfirmale. Hiljem on reaalse kahju ulatust raskem
toestada.



