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JAIDE

. J

aiteks nimetatakse jadkihti, mis tekib puuokstele, traati-
dele ning teistele objektidele siis, kui neile langenud alla-
jahtunud vihma-, uduvihma- vo6i udupiisad kiilmuvad.
Nullildhedasel miinustemperatuuril tekkinud suured
veepiisad kiulmuvad aeglaselt. Puutudes kokku mingi
esemega, valguvad need laiali ja moodustavad veekihi, mis
jAadtudes moodustab jaite. Kui jadkiht tekib maapinnale,
nimetatakse seda kiilasjadks. Jiide moodustub tavaliselt
siis, kui 6hus on ktilma alla -5 °C. Jaite tekkimist soodus-
tab tuul ja seepédrast tekib seda rohkem okste ning traatide
tuulepoolsele kuiljele.

aanteetranspordis on koige ohtlikum ilmastikundhtus
teedele tekkiv kiilasjaa, mis vdhendab teekatte haarde-
omadusivorreldes kuiva teega ja pikendab seega pidurdus-
teekonda. Eriti salakaval on selline ohukene ja&kiht
maanteedel, millest paistab labi must teekate. Seda
nimetatakse ka mustaks jadks, mis tekib sageli 66sel voi
varajastel hommikutundidel - siis, kui 6hu- ja maapinna
temperatuur on minimaalne ning liiklus hore. Kuna must
jaa on vaga ohuke, sulab see ruttu esimeste paikesekiirte
mojul, olles ptisivam varjulistel teeldikudel.

aide on ohtlik ka lennukitele. Kui lennuk satub jaitetsoo-
ni, sadestuvad ja kiilmuvad lennukile allajahtunud vee-
piisad pilvedest. Need piisad on suuremad kui udupiisad ja
lennuki liikkumise kiirus on palju suurem kui tuule kiirus.
Seeparast on jaite tekkimine lennukitel palju intensiivsem
kui maapealsetel objektidel. Jdide muudab lennuki aerodii-
naamikat ja kiirust, suurendab kaalu, pohjustab ohtlikku
vibratsiooni, rikub raadiosidet jm. Laeval voib tugev
jAdtumine pohjustada raskuspunkti nihkumise nii, et
tugeva lainetuse korral on oht aluse kreeni kaldumiseks
ning iUmberminemiseks.

uule ja paksema jaitekihi puhul v6ivad murduda puude
oksad, katkeda elektriliinid, maha langeda liinide
tugipostid. Poéldudele tekkinud jdakoorik halvendab voi
peatab taimede varustamise hapnikuga, mille tottu voib
osa taimi voi kogu kulv héavida. Libedus on ohtlik ka
jalakaijatele. Jaidet loetakse ohtlikuks ilmastikundhtuseks
juba alates tekkemomendist. Kui jaitekihi paksus on 20
mm voi Ule selle, loetakse seda eriti ohtlikuks ndhtuseks.

MIDA JAITE PUHUL TEHA

Vali jalanoud, millega oleks minimaalne oht libedal teel
libiseda ja kukkuda.

Soida jaiteoludes talverehvidega.
Vali ilmastikuoludele vastav soidukiirus.

Ole eemal puudest, sest oksad voivad jaite raskuse all
murduda.



PAKANE

akase ehk kiilmalaine puhul on chutemperatuur méarga-
tavalt madalam kui tavaliselt talvisel ajal. Kiilm 6hk vo6ib
saabuda naaberaladelt, kuid jahenemine voib toimuda ka
vaadeldaval territooriumil. Pakaselised ilmad seostuvad
Eestis koige rohkem pohjakaartest tulnud mandriliste voi
mereliste arktiliste ochumassidega, aga ka idakaarte
mandrilise polaarse 6huga.

andriline arktiline chumass moodustub jadga kattunud
arktiliste merede kohal. Kandudes tuile Kara mere Pohja-
Venemaale, muutub see ohumass Kkiiresti mandriliseks
polaarseks ohuks. Teiseks pakaseliste ilmade Eestisse
toojaks on mereline arktiline 6hk, mis moodustub Pohja-
Jaamere laadneosa kohal ning liigub tle Norra mere ja
Skandinaavia Ladnemere poole. Vabalt veepinnalt
maismaa kohale joudes muutub see samuti mandriliseks
polaarseks ohuks.

hkki kliima soojeneb, on aarmuslike ilmade sagedus
tousnud ja seejuures esineb ka ebatavaliselt kiilmi talvi.
Inimese tervisele peetakse Eestis eriti ohtlikuks 66pdeva
miinimumtemperatuuri pusimist -30 °C juures ning alla
selle viie ja enama 66paeva valtel.

KUIDAS END JA TEISI PAKASE EEST KAITSTA

Pakase ajal viibi voimaluse korral siseruumides. Vélja
minnes riietu soojalt, eelistatult kihiliselt, kaitstes eriti
tundlikke kehaosasid.

Vii maaslamaja kiiresti sooja kohta ja alusta aeglast
ulessoojendamist. Kui stida seiskub, tuleb alustada
viivitamatult elustamisega ja helistada hdadaabinumbril
112.

Keha liigse jahtumise (htipotermia) korral alusta
soojendamist seestpoolt véljapoole. Soojade aurude
sissehingamine voi sooja vedeliku joomine aitab
organismil soojeneda.

Kui lokaalse alajahtumise puhul on perifeersed
kehaosad (jasemed) ktilmunud, siis selle esimeseks
margiks on valu. Seda aitavad leevendada aktiivsed
liigutused ning massaaz. Ktilma saanud kéasi ega jalgu
ei tohi panna kuuma vette, kuna temperatuuri jarsk
muutus voib kahjustada kudesid.

Sauna minemine on ktilmakahjustuse jarel keelatud,
kuna jarsk temperatuuritous voib olla organismile
eluohtlik.

Kulmalaine ajal hoia kontakti invaliidist v6i vanuritest
naabritega, samuti tiksildastes maapiirkondades
elavate sugulaste-tuttavatega. Tavalisest enam
hoolitsust vajavad ka koduloomad.

Kiita moodukalt.

Puuktttega kuittekoldeid ktita tiks ahjutais kaks kuni
kolm korda paevas ning ara sulge siibrit liialt vara.

Elektriliste kuittekehade puhul ara koorma
elektrististeemi tule.

Torustike ktilmumisohu valtimiseks méhi torud
lisaisolatsiooniga.

Jaatunud torude ulessoojendamisel kasuta
soojakaableid voi -puhurit. Ara soojenda kiilmunud
torusid lahtise tulega.

Valtimaks tulekahjusid, mis voivad alguse saada
vooraste isikute poolt keldritesse ja kuuridesse tehtud
tulekolletest, lukusta uksed ja sulge muud
juurdepaasud hoonesse.

Autoga soitmise korral veendu piisava koguse kiuituse
olemasolus ja vota kaasa laetud mobiiltelefon, soojad
riided ning soe jook.
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TUISK
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uisk tekib Eestis kiilmal aastaajal mooduka tuulega siis,
kui on kullalt lahtist lund: lund kas sajab voi tuulel on
vdoimalik seda maapinnalt tiles téosta. Uldjuhul on
ohutemperatuur allpool O °C ja paikest pole ndha. Tuisu-
tuul on tihti keeriseline, milles p66rleb suure kiirusega nii
sadav kui ka pinnalt ohku téstetud lumi. Tuisud tekivad
tavaliselt alates tuule kiirusest 4-6 m/s, kuid see oleneb nii
tuule kiirusest kui ka lume omadustest. Kui 6hutempe-
ratuur on madal ja lumi kohev, voib ka nérk tuul seda edasi
kanda. Seevastu péarast sula, kui lumikattele on moodus-
tunud tugev koorik, ei tekita isegi tugev tuul tuisku.

uisud kannavad suuri lumehulki tihest kohast teise. Eriti
suure jou saavad tuisud tasandikel. Tuul koos madala
ohutemperatuuriga suurendab kiilma moju ning kiilma-
kahjustuste ohtu. Tuisu ohtlikkus avaldub nahtavuse
halvenemises ja suurte lumemasside kogunemises.
Lumi tuiskab kinni raudteed ja automagistraalid; tekkinud
ummistuste korvaldamine voib monikord olla vaga raske.
Raskendatud on eelkdige maantee-, aga ka lennu- ja
raudteeliiklus, rddkimata jalakadijate raskest olukorrast.
Eestis esineb tuisku koige sagedamini detsembris,
jaanuaris ja veebruaris. Eriti ohtlik on tuisk alates tuule
kiirusest 15 m/s, kestusega 12 tundi voi kauem.

KUIDAS END JA TEISI TUISU EEST KAITSTA

Arvesta voimalike elektrikatkestustega.
Lae mobiiltelefon.

Varu joogivett.

Jaa voimaluse korral siseruumidesse.

Véaljas viibides riietu vastavalt ilmastikuoludele,
arvestades, et tuulel on jahutav mo6ju, ning vota kaasa
laetud mobiiltelefon.

Valdi voimaluse korral autosoitu, eriti korvalteedel.
Autoga soites tdida paak kiitusega ja vota kaasa
laetud mobiiltelefon, lumelabidas, soojad riided ning
soe jook.

Infot tuisu tottu tekkinud takistustest soiduteedel
saab maanteeinfo numbrilt 1510.

Elektrikatkestustest tuleb teatada Eesti Energia
rikketelefonil 1343.

Inimvigastuste ning otsese ohu korral helista
hadaabinumbril 112.

KUI PEAD TUISUGA VALJA MINEMA

Kaitse kiilma, tuule ja lume eest pead, kaela, labakasi,
eriti randmeid ja pahkluid.

Jalgi, et riided ei pigistaks, sest see takistab verevoolu.
Viimane soodustab kiilmakahjustuste tekkimist.

Pane selga vettpidavad riided ja jalga vettpidavad
jalanoud.



TUGEV LUMESADUJA
LUMELADESTUS

oodus on kohastunud lumikatte olemasoluga teatud
ajapiirides, sattides end selleks ajaks puhkeseisundisse.
Stigav lumi raskendab enamiku metsloomade liikumist voi
sobivate toitumispaikade leidmist. Lumeladestus vo6ib
pohjustada puudel lumemurdu. Eriti raskeid lumekahjus-
tusi esineb tihedates kuusikutes, kus vaikse ja sula ilmaga
voib voradesse jddda enamus sadanud lumest. Kogunenud
lume raskuse all on murdunud tuhandeid tihumeetreid
puid.

umikatte tingimustes tuleb tagada teede ja tanavate
lahtiolek. Samuti tuleb arvestada lumekoormusega
hoonete, teede, sideliinide ja paljude teiste objektide
ekspluatatsioonil ja ehitamisel. Tugeva lumesaju taga-
jarjeks voivad olla liiklustakistused voi liikluse seisku-
mine, piiratud ndhtavuse tottu ka liiklusénnetused.

estimaa lumerisk seisneb ka lumikatte ebapiisivuses,
ootamatus ilmumises ja kadumises. Jarsud ilmamuutused
seoses lumikatte &kilise tekkimise voi kadumisega, selle
ilmumisega hiliskevadel voi varastigisel seab paljude
taimede ning loomade elu ohtu. Veevarud, mis kogunevad
lumekihti, maaravad ka kevadise suurvee ulatuse.

KUIDAS END JA TEISI TUGEVA LUMESAJU
EEST KAITSTA

Hoia eemale puudest, mille oksad voivad lume raskuse
all murduda.

Ara kai katuseraésta all, sest katusele kogunenud lumi
voib variseda.

Puhasta katused lumest, et valtida varinguohtu.

Autoga soites vota kaasa laetud mobiiltelefon ja
lumelabidas.

Ole tugeva lumesaju korral saatjaks lastele ja
vanuritele, kes ei suuda lumesajus orienteeruda ja
voivad seetottu kergesti eksida teelt.

( )
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JAAPURIKAD

aapurikad tekivad siis, kui katuse pinnatemperatuur
touseb iile O °C voi kui paikesekiirte mojul lumi katusel
sulab. Sulavesi valgub allapoole ja, joudnud katuseraasta
juures kiilmemale pinnale, jaatub, moodustades jark-
jargult kasvavad jadpurikad. Jadpurikad voivad katustelt
alla kukkudes pohjustada traumasid jalakiijatele voi
lohkuda transpordivahendeid, nende raskuse all voivad
puruneda elektrijuhtmed, vahel isegi hoonete ja rajatiste
konstruktsioonid.

KUIDAS END JA TEISI JAAPURIKATE EEST KAITSTA

Ara seisa jaapurikate all ega pargi seal autot.

Katus peab olema nii ehitatud, et selle kaudu ei lekiks
soojust.

Majaomanikud on kohustatud eemaldama oma majal
paiknevad jaadpurikad, vajaduse korral tuleb seda neile
meelde tuletada.

11
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00KULM

evadel, vara- ja hilissuvel ning stigisel kahjustavad taimi
Eesti oludes sageli ettetulevad nullildhedased ohu-
temperatuurid. Seejuures voib 60paeva keskmine
ohutemperatuur ulatuda tile 10 °C. Oékiilm on 6hu, maa-
pinna voi taimestiku vahetu imbruse temperatuuri langus
alla O °C pollukultuuride kasvuperioodil. Maapinnal ja
taimede kasvukorgusel moddetud ohk on sageli 2-4 °C
vorra kilmem kui meteoroloogiajaamas 2 meetri korgusel
moodetud ohk. Monel aastal toovad 66kilmad kaasa nii
looduslike taimede kui ka pollu- ja aiakultuuride kahjus-
tusivoi hukku.

\_ J

okulm voib olla advektiivhe voi radiatsiooniline.
Advektiivne o0kiilm tekib alla O °C temperatuuriga ohu
tungimisel piirkonda mujalt. Selline 66ktilm on iseloomulik
varakevadele ja hilisstigisele. Enamasti on ilm siis tuuline
ja 66kulm levib tile suurema territooriumi. Sageli tekib
sellel ajal ka ajutine lumikate, 66paevased ohutempera-
tuuri muutused on suhteliselt vaikesed ja 6huktilma on
mitmel jarjestikusel 66l. Radiatsiooniline 60kiilm tekib
vaiksetel selgetel 66del maapinna ja taimelehtede soojus-
kiirguse tagajarjel, mis pohjustab maapinna, taimede ja
nende Umbruses oleva 6hu tugeva jahtumise. Seda
soodustab selge taevas ja tuule vaibumine. Sel puhul
hakkab ohutemperatuur paikeseloojangu eel kiiresti
langema ja selge ilma pusimisel saavutab paikesetousu
ajaks miinimumi.

adiatsiooniline kiillm voib varakevadel kesta 8—12 tundi,
hiliskevadel aga tunduvalt lihemalt ja esineb eelkoige
vdikestel aladel. Sageli esinevad nii advektiivne kui
radiatsiooniline 66kulm korraga, kusjuures esimene on
ulekaalus 66ktilma alguses, teine hiljem.

isaks koha geograalfilisele laiusele, maapinna korgusele ja
kaugusele merest avaldavad o66kilmade kujunemisele
suurt moju kohalik maastik, pinnamood, mullastik,
metsasus, veekogude 1dhedus, ohu juurde- ning &ravoolu
tingimused. Kiilm ohk on raskem ja ebatasase reljeefi
puhul hakkab maapinna ldhedal jahtunud ohumass
valguma Umbruskaudsetelt aladelt madalamatesse
kohtadesse. Selle tulemusena tuleb nondanimetatud
ktilmalohkudesse ktilma 6hku pidevalt juurde, korgemates
kohtades asendub aga aravoolanud ohumass uue ja
soojemaga.

KUIDAS KAITSTA TAIMI OOKULMADE EEST

Kasvata 66ktilma suhtes tundlikke taimi kevadel ette
ja kata neid ktilma eest.

Arvesta, et kergemini tekivad kahjustused seni soojas
(katte all) kasvanud taimedel.

Kilma suhtes on ornad alles istutatud, veel
vahejuurdunud taimed.

Ookuilma kaitseks kasta taimi 6htul sooja veega. Kui
aga hommikul on kitilma saanud taimed narbunud,
siis kasta (piserda) neid kiilma veega, et vihendada
hommikusest intensiivsest paikesepaistest tekkinud
suurt temperatuuri kontrasti.

13
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ULEUJUTUS

. J

leyjutus ehk uputustdhendab seda, et liigne vesi on seal,
kus teda ei peaks olema: pollul, linnas, tdnaval, maja
keldris voi mujal. Koige sagedasem tuleujutuse pohjus on
see, et vihma sajab rohkem, kui maapind seda mahutada
suudab. Mulda ei mahu vihmavesi, mis on sadanud
suurema intensiivsusega kui 25 mm tunnis. Sellepdrast
voolab vesi laiali, pohjustades erosiooni, vigastades
hooneid, 16hkudes taimektlve ja uputades inimesi ning
loomi: tekivad dkktulvad. See juhtub tavaliselt ootamatult
ja inimesi ei suudeta oigel ajal hoiatada. Kirjanduses
toodud statistika jargi saab loodusonnetustes koige
rohkem inimesi hukka just tileujutuste tottu.

latuslikud frontaalsiisteemid pohjustavad vihmasadu-
sid suurel maa-alal ja tihti ka pika aja jooksul. Joed ja ojad
ei suuda siis enam vihmavett kallaste vahele mahutada ja
vesi tungib linna ja majapidamistesse. Uputuse voimalus
oleneb sademete hulga ja intensiivsuse korval ka suurel
maaral hiidroloogilistest teguritest — veekogude
olemasolust, pinnase omadustest, maapinna reljeefist,
pohjaveeseisust. Ka teised meteoroloogilised tegurid, nt
ohutemperatuur, tuule kiirus, péaikesepaiste kestus ja
ohuniiskus, on olulised. Uleujutust ehk suurvett voivad
pohjustada ka lume kiire sulamine ja jadsulud jogedel.
Maismaa voib vee alla jdadda ka mere veetaseme tousu
tagajarjel. Rannikul on ohtlik tormitous, mis toukab
suured veehulgad maale, mille pinnas voib olla juba enne
veest kullastunud.

putused tekivad tihti ka tehnilistel pohjustel, naiteks kui
purunevad hudroehitised voi need ei sobi omadustelt
adrmuslikesse tingimustesse. Linnades on uleujutused
ohtlikud sealse asfaltkatte tottu, mis ei absorbeeri vett. Ka
pouane kova maapind ei neela hasti vett. Maaviljelus,
metsade hidvitamine ja linnastumine suurendavad
sademetest pohjustatud veevoolu hulka; tormid, mis varem
ei oleks tuleujutusi pohjustanud, tingivad nitud suurtel
maa-aladel tuleujutusi. On oletatud, et kuivade alade
vihmutamine voib samuti suurendada sademete hulka,
sest ohuniiskus ja vee aurumine suurenevad. Liikuv vesi
on eriliselt ohtlik: 15 cm korgune liikuv veemass voib
tdiskasvanu pikali lukata ja tekitada tosise vigastuse
ehitisele ning varale.

KUIDAS END JA TEISI ULEUJUTUSE EEST KAITSTA

Hangi voimalikult tdpne ilmaprognoos ning ole hasti
informeeritud veetaseme muutumisest ja sellest,
millise veetaseme korral on sinu majapidamine ohus.

Voimaluse korral ehita veetokkeid.
Teavita naabreid.

Ole valmis voimalikeks elektrikatkestusteks, vahetu
ohu korral ja kodust lahkudes ltlita elekter vélja.

Lae mobiiltelefon.
Varu joogivett.

Sule kanalisatsioonitorude ning kraani dravoolutorude
avad puupunnidega. Uhenda lahti kanalisatsiooni
juhitud vihmaveetorud.

Kontrolli, et kusagil poleks kinni jaetud kodu- voi
lemmikloomi.

15
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Vii kodune vara, sh saastumist pohjustavad kemikaalid
voimaliku uputuse piirkonnas maapinnast korgemale.

Ole valmis evakueerumiseks.

Kui vesi tungib hoonesse, tagane teisele korrusele,
pooningule voi katusele. Vota kaasa hadaolukorraks
vajalikud vahendid.

Tee ennast voi oma majapidamine paastjatele
nahtavaks/kuuldavaks ja jargi evakueerimisel antavaid
korraldusi.

Véljas olles arvesta ohtudega, mida suure veemassi
liikumine vo6ib pohjustada inimestele, loomadele, soidu-
ja yjuvvahenditele, lahtistele esemetele jmt.

Valdi kondimist voi soitmist 14bi tileujutatud piirkonna.

Hoia eemale tleujutatud alajaamadest ning
elektriseadmetest ja —kaablitest.

Uleujutuse piirkonda naastes ole ettevaatlik
elektrilé6giohu ja muude tekkinud seadmete ja
vahendite kahjustuste ning saaste tottu.

Inimvigastustest ning otsesest ohust teavita
hadaabinumbril 112.

Parast uputust teata kahjustustest nii ruttu kui
voimalik oma kindlustusfirmale ja kohalikule
voimuorganile. Hiljem on reaalse kahju ulatust raskem
toestada.

~N

POUD

ouda pohjustabsademete puudus. Eestis voib see tekkida
soojal aastaajal. Poua méju inimesele ning keskkonnale
oleneb veepuuduse tekkimise ajast ja kestusest vorreldes
veevajadusega. Veevajadust saab hinnata veekasutuse
intensiivsuse ning olemasolevate reservide jargi. Pouda
esineb praktiliselt igal pool maailmas, kuid seda iseloomus-
tavad naitajad voivad olla viga erinevad. Kui enamus
ilmariskidest tekib &kki, siis poud kujuneb pikema aja —
nadalate, kuude ning monel pool ka aastate valtel. Pouaga
halveneb sageli ka vee kvaliteet, sest mitmete lisandite
kontsentratsioon pohjavees voib tousta. Pouale on
enamasti iseloomulik ka normaalsest korgem ohutempe-
ratuur, sest korgemal temperatuuril on auramisel veekadu
suurem. Auramist soodustavad ka tugevad tuuled ja
madal ohuniiskus, millega kaasneb omakorda poua tugev-
nemine.

SOOVITUSED POUAGA KOHANEMISEKS

Kasuta vett sdastlikult.

Hoolitse poua kées kannatavate aia- ja pollutaimede
eest.

Poud on seotud suure metsa- ja maastikutuleohuga —
vota kasutusele abinoud tuleohu valtimiseks:

ara suitseta ega tee tuld metsas

ara jata vedelema klaastaarat, sest see koondab
paikesekiiri

suitsu voi tuld margates helista hddaabinumbrile 112,
hoiata teisi inimesi ning asu voimaluse piires tuld
kustutama voi selle levikut piirama.

. J
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ULTRAVIOLETT-
KIIRGUS

\. J

aikeselt Maani joudvast elektromagnetkiirgusest pidaseb
labi atmosfaéari soojus- ehk pikalaineline kiirgus, ndhtav
ehk valguskiirgus ja osa ultraviolett- ehk UV-kiirgusest.
Inimesele ja loodusele on kahjulik koige lihema
lainepikkusega ultraviolettkiirguse osa ehk UV-C-kiirgus,
mis neeldub onneks 15-35 km korgusel stratosfaaris,
osoonikihis. Keskmise lainepikkusega ultraviolettkiirguse
osa ehk UV-B-kiirguse maapinnani joudmine soltub aga
suurel mé&aral osoonikihi paksusest. Koige pikalainelisem
osa UV-kiirgusest ehk UV-A-kiirgus neeldub osoonikihis
vahesel mééaral.

-kiirguse absoluutset tugevust moodetakse sensoritega,
mille spektraaltundlikkus vastab inimese naha ertiteem-
tundlikkusele. Eriiteem on pindmiste veresoonte laiene-
mise tagajarjel tekkiv nahapunetus. UV-indeks 1 tahistab
ertiteemselt efektiivse kiirguse tihedust 0,025 W/m’. Eestis
on UV-indeksi korgeimaks vadrtuseks moodetud 8,6
thikut.

arajates kogustes on UV-kiirgus inimesele kasulik, kuna
selle toimel toimub D3-vitamiini slintees. See vitamiin
soodustab luude tugevnemist ning kaitseb luuhorenemise
eest. Novembrist martsini kestab nn “D-vitamiini talv” -
aeg, mil paikesekiirgus ei voimalda seda organismile
vajalikku vitamiini looduslikult naha kaudu stinteesida.

KUIDAS END JA TEISI LIIGSE ULTRAVIOLETTKIIRGUSE
EEST KAITSTA

Paevitamisega peaksid ettevaatlikud olema 6rna
(tundliku) nahaga inimesed, lapsed voi eakad, samuti
need, kelle nahal leidub ebakorraparaseid
stunnimarke.

Paevitusaeg soltub UV-indeksist, mille vadrtused on
esitatud Riigi [Imateenistuse veebilehel
www.ilmateenistus.ee

4 )
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KUUMALAINE EHK
PALAVUS

. J

alavus seostub eelkoige antitsiikloni ehk korgrohk-
konna levikuga Eestisse. Selline antitstiklon paikneb
ulatuslikul alal ja selle ldane- voi edelaserva moédda liigub
pohja poole vaga soe mereohk Vahemerelt voi kuiv
mandriline 6hk Louna-Venemaalt ja Kesk-Aasiast. Kui
antitstiklonid on moodustunud mandrilise parasvoétme
kuivas dhumassis, on ilm kuiv ja vdhese pilvisusega ning
ohk soojeneb 25-30 °C-ni. Vaga harva on soojenemine
seotud troopilise 6hu joudmisega meie laiuskraadideni.
Ohutemperatuur téuseb sel juhul suvel 30-35 °C-ni,
kevadel 26-30 °C-ni.

orgeid ohutemperatuure on esinenud ka madalrohk-
konna tingimustes, eelkdige seoses lounatsiikloniga,
mille idaserva moédda voib kuum troopiline 6hk kaugele
pohja kanduda. Eesti absoluutne soojarekord registreeriti
11. augustil 1992. aastal Vorus, kui maksimaalseks 6hu-
temperatuuriks mooddeti +35,6 °C. Eestis peetakse inimese
tervisele eriti ohtlikuks 66pdeva maksimaalse 6hutempe-
ratuuri ptisimist +30 °C juures ja korgemal viie voi enama
00paeva valtel.

alavust on oluline hinnata nii 6hutemperatuuri kui 6hu-
niiskuse andmete pohjal, sest korge 6huniiskuse korral on
palavust raskem taluda. Vastavat kombineeritud karakte-
ristikut nimetatakse soojaindeksiks (ingl k heat index),
vahel ka nidivaks ohutemperatuuriks voi efektiivseks
temperatuuriks. Eesti soojarekordi ajal oli ka 6huniiskus
suhteliselt korge ja selleparast ktitindis soojaindeks ehk
ndiv ohutemperatuur peaaegu +40 °C-ni. Ka tuule kiirus
on palavuse hindamisel oluline — lilkuvama 6hu puhul on
palavust kergem taluda.

KUIDAS END JA TEISI KUUMALAINE EEST KAITSTA

Riietu heledasse, sest hele peegeldab paikesekiirgust
paremini.

Riietu kergelt; samas peaks pea olema kaetud.

Joo ohtralt vedelikku, soovitatavalt vett ja varu seda
enda varskendamiseks.

Kui voimalik, jahuta end aeg-ajalt vees.
Soidukis peaksid aknad olema avatud.

Palavaga vaheneb tavaliselt s66giisu, siiski &ra unusta
s66mist.

S0606 voimalusel jadatist (moodukalt).

Vanemad ning haiged inimesed, eriti need, kes
kannatavad korge vererohu ja sidamehairete all,
peaksid valtima liigset koormust ja pikalt paikese kaes
viibimist.

Arvesta, et palavuse ajal on tegemist ka suurenenud
metsa-, maastiku- ja tildise tuleohuga.
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AIKE

. J

ike on voimas elektrilahendus pilvede vo6i pilvede ja maa
vahel, mida saadavad véalk ja muristamine ning millega on
seotud peamiselt rinksajupilved. Iga dikese stidames on
vihemalt Uiks riitnksajupilv. Aikesega kaasnevad enamasti
tormituuled, vahel ka rahe, harva tromb vo6i vesipiiks.
Enamasti saadavad dikest paduvihmad.

oodsatel tingimustel, tousvate 6huvoolude to6ttu muutu-
vad runkpilved adikesepilvedeks. Kui ohutdous on viga
tugev, kerkivad runkpilvede tipud korgele, nende timber
tekib loor ja arenevad &ikesepilved. Aikesepilved voivad
ulatuda kuni 18 km korgusele. Neis on nii tousvad kui
laskuvad 6huvoolud, mille kiirus on kuni 30 m/s, tksikutel
juhtudel isegi kuni 60 m/s. Lisanduvad 6hukeerised.

ilve alaosa koosneb vihmapiiskadest, mis on negatiivse
laenguga, Uilaosa aga jadkristallidest, mis on positiivse
laenguga. Valk tekib kahe vastupidise laenguga pilve-
piirkonna elektrilisel lahendusel. See voib toimuda pilve
sees, aga ka pilve ja 6hu ning pilve ja maapinna voi kahe
pilve vahel. Ohtlik on vidlk, mis tekib pilve ja maapinna
vahel - harilikult negatiivselt laetud pilvealuse ja positiiv-
selt laetud maapinna vahel. Valk on looduse suurimaid
ohte.

KUIDAS END JA TEISI AIKESE EEST KAITSTA

Korja ouest kokku esemed, mis voivad tuulega lendu
minna.

Pargi soiduk lagedale voi garaazi.
Arvesta voimalike elektrikatkestustega.
Lae mobiiltelefon.

Varu joogivett.

Voimaluse korral ole siseruumides, sulge hoonete
uksed ja aknad.

Aita vanu ja haigeid inimesi turvalisse kohta minna.

Eemalda kodumasinad vooluvorgust ja hoia eemale
seinakontaktidest.

Ara tee dikese ajal ahju ega pliidi alla tuld, sest suits
on hea elektrijuht ja tombab véalku ligi.

Ara varju puude alla.

Kui viibid dikese ldhenedes vees voi veekogul, tule
kohe kaldale, sest vesi on hea elektrijuht ja tombab
valku ligi.

Hoia eemale mahalangenud elektriliinidest ja teavita
nendest Eesti Energiat numbril 1343.

Infot tekkinud takistustest sdiduteedel saab
maanteeinfo numbrilt 1510.

Elektrikatkestustest tuleb teatada Eesti Energia
rikketelefonil 1343.

Inimvigastuste ning otsest ohtu kujutavate purustuste
korral helista hddaabinumbril 112.

Selgita lastele, et ohtlik ei ole muristamine, vaid valk.

Ara raagi lauatelefoniga sest see voib pohjustada
elektri- ja akustilise Soki.

Hooneid kaitseb dikese eest oigesti paigaldatud
piksekaitsestisteem.
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PADUVIHM

. J

aduvihma puhul kogunevad sademed sellise hooga, et
vesi ei joua pinnasesse imbuda. Vihma peetakse inten-
siivseks siis, kui thes minutis langeb sademeid 1 mm ja
rohkem. Ohtlik on aga ka selline vihm, mis annab
sademeid 1 tunni ja lihema aja jooksul 30 mm ja
rohkem. Viga intensiivsed vihmasajud tekivad Eestis
suvisel ajal ja ei kesta tavaliselt kaua. Tugevad vihmavalin-
gud valtavad tavaliselt vihem kui tiks tund, kusjuures saju
intensiivsus on nii ajas kui ka ruumis viga muutlik. Selle-
parast on raske registreerida iga liithikese ajahetke jooksul
sadanud tugeva vihma intensiivsust, saju aega, kohta ja
sademete hulka.

aljud vaga intensiivsete sademete juhtumid ei joua meteo-
roloogilisse andmebaasi lokaalse iseloomu tottu. Reeglina
annavad tugevaid sademeid voimsad riinksajupilved (lad k
Cumulonimbus). Need pilved arenevad korgusesse sooja ja
niiske ohu kiire tousu tagajarjel ja ulatuvad vahel
troposfaari tilemise piirini, meie laiuskraadidel 12-14 km
korgusele. Soodsaid tingimusi selliste pilvede moodus-
tumiseks loovad tsiiklonid.

KUIDAS END JA TEISI PADUVIHMA EEST KAITSTA

Hangi voimalikult tdpne ilmaprognoos ning ole hasti
informeeritud veetaseme muutumisest ja sellest,
millise veetaseme korral on sinu majapidamine ohus.

Ole valmis voimalikeks elektrikatkestusteks, kodust
lahkudes lulita elekter valja.

Hoia eemale uleujutatud alajaamadest ning
elektriseadmetest ja -kaablitest.
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TROMB

\_ J

romb ehk tornaado on tohutu kiirusega poorlev ohu-
sammas, mis ulatub adikesepilvest maapinnani ja milles
voivad tuuled saavutada kiiruse kuni 145 m/s. Maailmas
tuntakse seda ndhtust enamasti tornaado nime all. P66rise
keskel on ohurohk erakordselt madal ning see imeb
maapinnalt liles tolmu ja prahti. Tornaadosamba muudab
nahtavaks temas sisalduva veeauru kondenseerumine.
Tornaado liikumine médéda maapinda voib ajuti peaaegu
seiskuda, kuid saavutada ka séiduauto kiiruse (110 km/h).
Pohjapoolkeral podrleb enamik tornaadosid tstiklonaalselt
ehk wvastupdeva, lounapoolkeral antitstiklonaalselt ehk
paripaeva.

estis nimetatakse tornaadot trombiks ehk tuulispasaks,
veekogu kohal tekkinud trombi aga vesipiiksiks. Aikese
puhul esineda voivat vaga suure kiirusega tuulepuhangut
nimetame pagiks. Vahel on trombi ja pagi raske eristada,
sellepdrast kutsutakse neid koiki koos ka vaikese ulatusega
suvetormiks. Sellised suvetormid voivad kull olla seotud
tstiklonaalsusega, kuid tavaliselt on need seotud
lahikonnas tekkinud vidikesemooduliste madalrohu-
aladega. Nagu tildine nimigi titleb, esinevad trombid Eestis
vaid suvel. Tuule kiirus utletab neis ohtliku kriteeriumi -
25 m/s. USA-s haarab tornaado suure, keskmiselt 50-300
m laiuse ja kuni 8 km pikkuse maa-ala, Eestis on see ala
vaiksem. Moneminutilise kestuse ja haaratud maa-ala
vaiksuse tottu on harvad need juhud, kui trombi voi vesi-
puksion saadud jalgida meteoroloogiajaamas.

KUIDAS END JA TEISI TROMBI EEST KAITSTA

Otsi varju keldrist voi majast, nende puudumisel
kraavist voi madalalt lagedalt kohalt.

Hoonetes on kindlam olla alumistel korrustel, eemal
akendest ja valisseintest ning soovitatavalt viikestes
ruumides.

Puda valjuda suurtest ruumidest, mille laed voivad
sisse variseda. Sellisteks ruumideks on kaubandus-
keskused, auditooriumid, teeninduskeskused jt. Kui
valjuda ei joua, lasku madalamatele korrustele,
valtides eskalaatoreid.

Valju haagissuvilast, sest tromb voib selle kaasa viia.
Varjuda tuleb nii, et sa ei saaks haagiselt 166ki ega ei
jaaks selle alla.

Ara ole trombi ajal autos.
Kui oled veekogul, tule kohe kaldale.
Valdi metsa, aga kui juhtud seal olema, ara tee loket.

Kui varjumiseks ei ole voimalust, pogene trombi
liilkumisega ristisuunas.

Hoia eemale mahalangenud elektriliinidest ja teavita
nendest Eesti Energiat numbril 1343.

Hoia eemale lahtistest esemetest ja murduda voivatest
puudest.

Infot tekkinud takistustest sdiduteedel saab
maanteeinfo numbrilt 1510.

Elektrikatkestustest tuleb teatada Eesti Energia
rikketelefonil 1343.

Inimvigastuste ning otsest ohtu kujutavate purustuste
korral helista hddaabinumbril 112.

Kui viibid trombi ajal rahvakogunemistel, siis jargi
korraldajate juhiseid.
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RAHE

. J

oojal aastaajal kaasneb dikese ja hoovihmaga vahete-
vahel ka rahe, enamasti ootamatult. Rahet sajab voimsatest
ja korgetest riinksajupilvedest. Tavaliselt esineb seda
lammatavatel suvepaevadel, kui Eestisse on joudnud soe ja
rohket veeauru sisaldav Vahemere ohk. Kiilmema 6huga
segunedes tekib selles kondensatsiooni tagajarjel tohutu
hulk veepiisakesi. Kui samas on suhteliselt vdhe kristalli-
seerumiseks vajalikke tuumakesi, jddb enamik veepiisa-
kesi allajahtununa vedelasse faasi. Nii kulmub neid
vahestele jadkristallidele kinni ebanormaalselt palju.
Samal ajal soojeneb 6hk veeauru kondenseerumise tottu ja
kerkib tles kiirusega kuni 100 km/h. Kerged kristallikesed
kulmunud veekihiga viiakse tousuvooludega tles, kus
labipaistva jaakihi kulge kinnituvad lumekiibemed.
Nendest moodustub rahetera ldbipaistmatu kiht.
Runksajupilves liiguvad raheterad tousvate ja laskuvate
ohuvooludega korduvalt tles-alla ning nendega liituvad
uued jaatunud vee- ja labipaistmatud lumekihid. Kihtide
arv voib ulatuda isegi 25-ni. Kui rahetera muutub nii
raskeks, et ohuvoolud ei suuda seda kaasas kanda, lendab
see maha nii kiiresti, et ei joua allpool olevaid soojemaid
ohukihte labides dra sulada. Rahetera ldbimo66t algab 4-5
millimeetrist ja voib ulatuda tile 10 cm, kaal kéigub monest
grammist Uhe kiloni. Tavaliselt ei kesta rahehoog kaua —
vaid 1-8 minutit. Enamasti esineb rahe koos aikesega.

KUIDAS END JA TEISI RAHE EEST KAITSTA

Otsi varju.
Pargi soiduk lagedale voi garaazi.

Voimaluse korral ole siseruumides, sulge hoonete
uksed ja aknad.

Aita vanu ja haigeid inimesi turvalisse kohta minna.

Vii koduloomad varjulisse kohta ja lase lemmik-
loomad tuppa.

Toas hoidu akendest eemale, sest raheterad voivad
purustada aknaklaasi.

Inimvigastuste ning otsest ohtu kujutavate
purustuste korral helista hadaabinumbril 112.

( )
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UDU

du ei ole midagi muud, kui maapinda puudutav pilv.
Nagu pilv, nii tekib ka udu ohukihi jahtumise tulemusena
allapoole kastepunkti. Siis saavutab ohus olev veeaur
kiillastatud oleku, mis tdhendab, et gaasiline olek muutub
vedelaks, vahel ka tahkeks. Udu koosneb tavaliselt kuni
0,05 mm labimo6oduga veepiisakestest, pakase puhul ka
jaakristallidest. Udu valkjas varvus on tingitud kiirguse
hajumisest nendelt osakestelt. Mida rohkem on ohus
holjuvaid osakesi, seda halvem on nadhtavus. See on ohtlik
maantee-, vee-, raudtee-, eriti aga lennuliiklusele.

du saab pusida tuulevaikuse tingimustes. Udu ohu tottu
tuleb olla tdhelepanelik madalate niiskete kohtade -
soode ja veekogude ldheduses, sest udu ilmub autojuhi
vaatevédlja sageli ootamatult. Sellist udu nimetatakse
(maa)pinnauduks. Kui ndhtavus langeb alla 500 m ja udu
kestab ajaliselt ule 3 tunni, siis peetakse udu ohtlikuks
nahtuseks. Kui aga nahtavus langeb alla 50 m ja udu
kestus ulatub 12 tunnini, siis klassifitseeritakse udu eriti
ohtlikuks ndhtuseks. Merel on ohtliku udu nahtavuse
piiriks 1000 m, eriti ohtliku udu korral 200 m.

dnapaeva tehnika on udus liiklemist tunduvalt kergen-
danud. Paljudel merel soitvatel laevadel on udu labimisel
heaks abimeheks radar. Maanteel sb6itvad autod kasutavad
madalaid udutulesid. Lennujaamades on katsetatud
erinevaid udu hajutamise meetodeid. Uks neist on
pihustada o6hku soolaosakesi, et tekitada kondensat-
sioonituumi, teisel meetodil kuumutakse ohku, luues
niiviisi soodsad tingimused konvektsiooniks. Need
meetodid on koige efektiivsemad miinuskraadide juures.
Ent koige parem soovitus on siiski jdrgmine: ettevaat-
likkus koigepealt.

KUIDAS UDU KORRAL LIIGELDA

Voimaluse korral valdi autoga soitmist.

Kui pead siiski s6itma, sdida aeglaselt pooltuledega,
taistuled pohjustavad udu korral nn valge seina efekti.
Jalgi kiirust auto spidomeetril, udu korral tajud
tegelikkusest aeglasemat soidukiirust.

Kasuta udutulesid, kuid &ra unusta neid vélja
lalitada, kui ndhtavus paraneb.

Ara sbéida eesoleva auto tagatulede jargi — need voivad
kiirusetaju ja soidutrajektoori moonutada.

Ole ettevaatlik, kui udupiisad sadestuvad kilmale
soiduteele ja autole ning tekib kiht, mida kutsutakse
jaiteks. Tee muutub siis kiiresti vaga libedaks.

31



32

TORM

ahvusvahelise leppe kohaselt loetakse tormiks tuult, mil-
le keskmine kiirus ulatub 21 m/s ja ule selle. Sellise
tuulega murduvad puud voi kistakse nad juurtega maast
valja, hoonetel voivad tekkida suured purustused. Eestis
esineb nii suurt tuult keskmiselt kahel korral aastas,
peamiselt LAdne-Eesti saartel.

uule keskmise kiiruse koérval on oluline ka tuule-
puhangute ehk tuuleiilide tugevus, mida iseloomustatakse
tuule maksimaalse kiiruse abil. Tugevad jarsud tuuleiilid
ongi Uthed koige tihedamini esinevad kahjustuste tekitajad.
Need laastavad metsi, tekitavad kahju elektriliinidele,
teedele ja hoonetele. Merel voivad tuuleiilid saada korgete
lainete tottu laevadele saatuslikuks.

uulepuhangute ohtlikkuse tase touseb oluliselt alates
25 m/s. Parvlaev Estonia hukkus 25-27 m/s puhunud
jahedates loodetuulepuhangutes. Tuule keskmine kiirus ei
ole Eestis kunagi saavutanud orkaani mootu, mis algab
vaartusest 34 m/s, kuid puhanguline kiirus voib kull nii
suur olla.

KUIDAS END JA TEISI TORMI EEST KAITSTA

Korja ouest kokku esemed, mis voivad tuulega lendu
minna.

Pargi s6iduk lagedale voi garaazi.
Arvesta voimalike elektrikatkestustega.
Lae mobiiltelefon.

Varu joogivett, vajaduse korral ravimeid.

Hoia isikut toendavad dokumendid ja pangakaardid
kattesaadavas kohas.

Aita vanu ja haigeid inimesi turvalisse kohta minna.

Jaa siseruumidesse, sulge hoonete uksed ja aknad.
Majast valjudes kasuta ust, mis jaab alla tuult.

Valdi voimaluse korral autosoitu. Autoga soites taida
paak kiitusega ja vota kaasa laetud mobiiltelefon.

Hoia eemale mahalangenud elektriliinidest ja teavita
nendest Eesti Energiat numbril 1343.

Hoia eemale lahtistest esemetest ja murduda
voivatest puudest.

Infot tormi tottu tekkinud takistustest sdiduteedel
saab maanteeinfo numbrilt 1510.

Elektrikatkestustest tuleb teatada Eesti Energia
rikketelefonil 1343.

Inimvigastuste ning otsest ohtu kujutavate
purustuste korral helista hddaabinumbril 112.

Arvesta, et tuulel on jahutav moju, mis touseb
huppeliselt tuule kiiruse suurenedes.

Oota kahjustuste parandamisega, kuni torm vaibub.
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