Kuumalainete moju suremusele
praegu ja tulevikus
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Aarmuslikult korge 6hutemperatuur

* Inimesed on uldiselt kohanenud elama teatud kliimaga
piirkondades

* Erakordselt kuum suvi: kolme kuu keskmine dhutemp on
pikaajalisest suvekuude keskmisest kahe voi enama
standardhalve vorra suurem o Eestis selline suvi 2010

* Eestis peetakse hadaolukorraks (kuumalaineks) sellist
erakordselt kuuma ilma, kus 6hutemperatuur on korgem kui

+30°C kauem kui 2 paeva (TA, 2011)
% Eestis perioodil 1961-2010 kokku 32 korral, neist 20 viimasel dekaadil

* Inimese tervisele eriti ohtlik, kui 66paeva maksimaalne dhutemp

vahemalt +30 °C viie ja enama paeva valtel
% Eesti kokku viiel korral aastatel 2003, 2006 ja 2010

* Kuumapaevad, kui 6hutemp +30 °C Uksikul voi kahel jarjestikul
paeval (Tarand jt, 2013)




Aarmuslikult kuum ilm kui tervisemaojur

Kuuma ilma (sh kuumalainete) tervisemojud

- suremus (Uldsuremus, kardiovaskulaarsed-,
respiratoorsed-, ja valispdhjused)
- haigestumus (sh krooniliste haiguste agenemine)

Koormus tervishoiususteemile

- suureneb kiirabi valjakutsete arv
- suureneb hospitaliseeritud patsientide arv
- : e :;__h‘_




Kuuma ilma moju uldsuremusele

2003. a erakordselt kuum suvi pdhjustas 16 Euroopa riigis
kokku 70 000 lisasurmajuhtu (Robine jt, 2007)

Kuumalained Euroopas 2006, 2010

Uuringud on ndidanud, et 66pdevase maksimaalse =%
Ohutemperatuuri toustes 1 °C vorra jaab suremuse tdus
1% ja 3% vahele olenevalt regioonist

Kuumalainete tervisemoju on vorreldes kuuma ilma
tervisemojuga palju suurem

Kuumalainete tervisemoju avaldub samal paeval voi
jargnevatel paevadel (aeg-nihe)

,Harvesting effect”, tasandab moju

Kinnistemperatuur soltub paikkonna geograafilisest
asukohast ja kohalikust kliimast (27 °C)



Uuring: 2010. a erakordselt kuum suvi EESTIS ja
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2010.a ddpdeva keskmine chutemperatuur 2007-2009. a keskmine dhutemperatuur

Vordlusperiood: 2007-2009. a suvekuud (juuni—august).

Uuritav piirkond: Kesk- ja Ida-Eesti 9 maakonda.

Tulem: tGldsuremus 2010. aastal virrelduna eelnevate aastatega (2007-2009) ning
liigsuremus 2010. a kuumalainete perioodil




Kuumalained ja kuumapaevad 2010. aastal

Ohutemperatuur Kuumalaine ajal
Kuumalaine Pikkus Tmean Tmax T min Absoluutne
periood pievades maksimum
I (11.-15.uuli) 5 25,0 31.5 17.4 32.0
II (25.-28. juuli) 4 248 31.2 18.7 32.3

KUNU mapaevad (66paeva maksimaalne hutemp. le 30 °C dksikutel paevadel): kokku 6 pae
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Eeldatav suremuskordaja 2010. a suremuse
langustrendi arvestades
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2007-2011 suvekuudel (juuni-august)




Surmajuhtude arv

Suremus 2010. aasta kuumalainete ajal

50 -+ - 30
<
45 1 . -~ =
S I - 25 3
s % T . 8% w
40 : .. W FE TR g
Vi *, 3 33 = - 20 g
35 3 < : .-'.': e - . ' .': ,"‘ .',“s "" 0‘. 0
.. . ~e e~ . - 7ON 2 g \’ ‘\.- s b —
$ . 2 Pt ) s 1 ; \ e ' co™ 2
. Y .. ~ In o’
. zl ‘46 S . > X v £
30 .74, Paor g 3 Wl ' - - 15 ©
A . L - v
Sa -"... ,.: - * .E
25 i) ‘ b - . E
- 10 5
<
20 - c
- 5 i
15 - ' g.
TN | | S
10 1 1 1 1 1 1 1 1 T T T O
o o o o o o o o o o o o o o
- — — e — — e e e Sy — el e ]
o o o o o o o o o o (e o () o
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
O O O O O ™~ ™~ ™~ ™ o0 o0 o0 o0 o0
= = =] =] o = = o = = Q Q = =
— o0 w ~ (op] O (ap} o ™~ o™ o ™~ - —
i ~d ~ ~— ~ ~ i i o~ (28]
Paevad
I Surmajuhtudearv 2010. a Surmajuhtude keskmistatud arv 2007-2009
--------- Tmean 2010 ~==---= Tmean 2007-2009

- Kuumalainete ajal suri kokku 245 inimest
« Korgeim oli suremus 15. juulil (48 surmajuhtu).




Lilgsurmajuhtude arv

Liigsuremus 2010. aasta kuumalainete ajal
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Riskirithmad

Vanurid

Lapsed (sh imikud)

Kroonilisi haigusi podevad isikud
Puudega isikud

Valitoolised

Linnaelanikud (sh kuumasaarte moju)
Kodutud

Tervisemojud olenevad inimeste
vastuvotlikkusest, haavatavusest ja
kohanemisvoimest
sotsiaal-majanduslikest teguritest
Haridustasemest ja terviseteenustest




Haavatavus kuumapaevade osas

0-4 ja 65+ vanuseriihmade haavatavus kuumapéevade suhtes
B vaga vaike

[ vaike 4 -
[ | keskmine
B suur
B viga suur

Kasutatud on allviidatud ESPON Climate 2011 teaduslikkus raportis kirjeldatud metoodikat ja jargnevaid andmeid:

50 km * Kuumapaevade mdju 0-4 ja 65+ vanuserithmadele ning kohanemisvdimekuse kaarte.
4 * Eesti haldusjaotuse generaliseeritud piire modtkavas 1: 2 500 000.

hitp:www.espon. porsit o] nts/Projects/AppliedResearciVCLIMATE/ESPON_Cimate_Final_Report-Part_C-ScentificReport paf

Tamm ja Orru 2015




Kuuma ilma moju suremusele tulevikus

* Muutusi suremuses saab prognoosida, erinevad stsenaariumid
* Maaramatuse tase korge (rahvastiku vananemine, linnastumine,
surmarisk, kuumalaine definitsioonid, ilmastikuprognoosid)
Aastaks 2020 Euroopas 25 000 liigsurmajuhtu aastas (100 000 by 2100)
Surmajuhtude arv Euroopa linnapiirkondades tduseb 2-3 x
Liigsuremuse kasv aastaks 2020 - 70% (Inglismaa)
Aastaks 2050 1 000 liigsurmajuhtu New Yorgis, 166-2 217 liigsurmajuhtu
Chicagos
* Suveperioodi keskmise dhutemp tdus 1 °C vorra tostab suremust:
diabeetikud 4%, COPD 3,8%, sidamepuudulikkus 2,8%

* Aklimatiseerumine — liigsuremuse vahenemine? (flsiolooogilised,
kaitumuslikud ja tehnoloogilised tegurid)

* Haavatavus arenenud ja arenguriikides

* Rahvastiku vananemine (voodihaigetel on Sanss surra (OR)
5,5 korda kdrgem, pstihholoog.probleemid - OR 3,5




Tervisekahjude ennetamine

Kaitse enda ja
oma ldahedaste tervist

Palava ilmaga kanna alati peakatet

Enneta vedelikukaotus ohtu. Joo sageli vedelikku,
soovitavalt gaasita mineraalvett. Ara oota janu
tekkimist, joo paar klaasi vedelikku tunnis.

Pea piiri kohvi ja alkoholiga, sest need
suurendavad vedelikukadu.

Plua stiua enam kilma toitu, eriti salateid ja
puuvilju, mis sisaldavad vett.

Kanna avaraid paikese eest kaitsvaid heledaid
riideid ja paikeseprille.

Hoia imikuid ja vaikelapsi otsese paikesekiirguse
eest, ara jata neid autosse.

Voimalusel piira fuusilist tegevust kuuma kaes,
vajadusel toimeta valjas varahommikul voi 6htul
Valdi treeninguid kuumal keskpaeval

Mis viitab kuumarabanduse ohule?

Tugev higistamine, peavalu ja sidamepekslemine.

Higistamisega kaasnev vedelikukaotus, kui
vedelikku ei asendata, siis nahud stivenevad
Lisanduvad peapooritus, oksendamine, minestus

Millised on kuumarabanduse
simptomid?

| Kuumarabanduse siimptomiteks voivad olla:

Kiire kehatemperatuuri tous (ule 39° C)
Pulsisageduse kiirenemine

Nahk on katsudes kuum ja niiske, rasketel
juhtudel, kui higistamine on peatunud ka jahe ja
kuiv

Tuikav peavalu

Peapdoritus

liveldus voi oksendamine

Meeltesegadus

Teadvusetus

Vedeliku puudusest tekkivad krambid

Enda ja teiste eest hoolitsemine
kuumade ilmade korral

Napunditeid ruumi ja keha jahutamiseks:
Ruumi jahutamiseks kasuta véimalusel
konditsioneeri voi ventilaatorit.
Hoia aknad kinni, kui toas on jahedam kui
valjas. Ava aknad o0oseks, kui temperatuur valjas
on langenud.
Kasuta akendel heledaid kardinaid voi valgust
peegeldavaid materjale.
Vota aeg-ajalt kilma dussi voi vanni.
Aseta niiske puuvillane lapp voi sall oma turjale ja
otsmikule, piserda nagu kilma veega, et hoida
oma keha jahedana.




Tervisekahjude ennetamine

KOHANEMINE ekstreemsete JA varieeruvate ilmastikutingimustega
Isiku tasandil

Elanikkonna ohuteadlikkuse suurendamine
Hadaolukorras toimetuleku ja teiste abistamise opetamine

Riiklikul tasandil
Hoiatussisteemide taiustamine (HHWS heat-health warning systems)

Tegevusplaanide koostamine kuidas kaituda hoiatuste korral
Tervishoiuststeemi valmisoleku suurendamine

Kdrgendatud tahelepanu podramine riskirithmadele (konditsioneeride
paigaldamine hooldekodudes jne)

Linnaplaneerimine (kuumasaarte valtimine jt meetmed)




Kokkuvotteks

Kuumalainetel on oluline moju Eesti rahvastiku tervisele (sh suremusel

Tervisekahjude ennetamise/vahendamise vboimalused asuvad
valjaspool meditsiinisusteemi

Kohanemisega on voimalik tervisemojusid oluliselt vahendada

Olulisemad ja kuluefektiivsemad on teadmusmeetmed
sh hoiatussusteemide arendamine

Elanike ohuteadlikkuse suurendamine kuumast ilmast pohjustatud
tervisemojudest (riskirihmad)

Seetdttu 2015. a rekordilisel juulil ei pruugi olla nii rangad tagajarjed
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